
Заседание УМО педагогов, 
реализующих адаптированные 
основные и дополнительные 
образовательные программы

29 сентября 2022 года

Разработка и реализация 
адаптированных рабочих программ 

по учебным предметам и курсам 
коррекционно-развивающей 

направленности в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и  обновленных 
ФГОС ООО



2. «Обзор информационно-методических ресурсов для разработки
 программ коррекционных  курсов для работы с обучающимися с ОВЗ»
Ульянова Ю.А., старший методист отдела сопровождения профессионального 
роста педагогов   ГБУ ДПО СО «Новокуйбышевский ресурсный центр»

4. «Нормативно-правовое и организационно-методическое обеспечение деятельности 
педагога-логопеда в работе с обучающимися с ОВЗ»
Логинова Н.Н., заместитель директора по УВР ГБОУ СО школа-интернат с. Старый Буян

3. «Система работы по формированию функциональной грамотности обучающихся с ОВЗ» 
Вильдина Е.А., заместитель директора ГБОУ СО школа-интернат № 113 г.о. Самара

1. «Методическое обеспечение разработки и реализации  рабочих 
программ учебных предметов и курсов внеурочной деятельности» 
Кузнецова И.Г., к.п.н., руководитель ЦИДО ГАУ ДПО СО ИРО

Как и на основании чего разрабатывается адаптированная рабочая
 программа учебного предмета или курса внеурочной деятельности?

Какие ресурсы можно использовать при разработке рабочих программ 
курсов коррекционно-развивающей области?

Как обеспечить достижение обучающимися с ОВЗ новых
 образовательных результатов?

Как организовать  систему работы по оказанию коррекционной помощи
 обучающимся с ОВЗ?



Я календарь переверну и снова …
А что нового?

Уточнена 
наполняемость 
отдельного класса/
группы

Сокращена 
«бумажная» 
нагрузка учителя

!



Что такое рабочая программа?

Рабочая программа – часть  образовательной программы

Статья 12. Образовательные программы
п. 1. Образовательные программы определяют содержание образования.  
п. 5. Образовательные программы самостоятельно разрабатываются и утверждаются организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность.
п. 7. Организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 
образовательным программам разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами и с учётом соответствующих примерных основных 
образовательных программ.
п. 7.2. При разработке основной общеобразовательной программы организация, осуществляющая образовательную 
деятельность, вправе предусмотреть применение при реализации соответствующей образовательной программы 
примерного учебного плана и (или) примерного календарного учебного графика, и (или) примерных рабочих программ 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), включённых в соответствующую примерную основную 
общеобразовательную программу. (часть 7.2 введена Федеральным законом от 02.07.2021 г. № 322 – ФЗ)

РП ОП

РП ПрРП ПрООП ФГОС



ФГОС НОО
ФГОС ООО ФГОС СОО

ФГОС     О     УО

Обновлен 
с 1 сентября 2022

ФГОС
 НОО ОВЗ

АООП

Начальная
 школа

АООПАООП

Зарегистрировано в Минюсте России 3 ФЕВРАЛЯ 

2015 г. N 35850

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ ОБРАЗОВАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
(НАРУШЕНИЯМИ 

ИНТЕЛЛЕКТА)

Утвержден приказом 
Минобрнауки России      № 
1599 19 декабря 2014 года 

АООП для обучающихся с уо
 Варианты 1, 2

- Музыка
+ развитие речи

- Физкультура
- + адаптивная физкультура

8 АООП НОО
7  АООП ООО



Дано:
АООП НОО 1 вариант = ООП НОО
ФГОС НОО не применяется для
обучения детей с ОВЗ

Вопрос:     Что делать???

Решите задачу:
Ответ:

В условии ошибка! 
Читаем 

нормативные 
документы!





Читаем ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ

АООП НОО реализуется с учетом 
образовательных потребностей 
групп или отдельных 
обучающихся с ОВЗ на основе 
специально разработанных 
учебных планов, в том числе 
индивидуальных, которые 
обеспечивают освоение 
образовательной программы на 
основе индивидуализации ее 
содержания с учетом 
особенностей и образовательных 
потребностей конкретного 
обучающегося



Заглянем в приложения?



АООП на уровне начального общего образования

http://fgosreestr.ru/



http://fgosreestr.ru/

Примерные рабочие программы

Обратите внимание!
Примерные рабочие
 программы разработаны 
только для АООП НОО 
варианты 2, 3, 4

А как быть с
 вариантом 1

(5.1, 6.1, 7.1 и т.д.)?



Откроем примерную АООП

ВАЖНО!



формы и способы контроля и оценки 
знаний, компетенций 

Адаптированная образовательная программа. 
А что адаптируем?

 Читаем ФЗ-273 «Об образовании в РФ»:
Адаптации и модификации подлежат:

-  программы отдельных 
предметов (например, программы 

изучения  иностранного языка для обучающихся 
с ТНР)

- учебники и рабочие 
тетради

- электронные средства и 
формы организации обучения

- формы организации 
учебного процесса 

- способы учебной работы  с 
учащимися, имеющими особые 
образовательные потребности 

способы организации 
коллективной учебной 
деятельности

способы 
коммуникации

способы работы с 
текстовыми материалами 

- Условия для учебной 
работы в классе

способы предъявления 
и выполнения заданий



А если подробнее? 
             – Читаем примерную АООП



Где все это должно 
быть отражено?

В рабочей программе учителя, 
работающего с обучающимися

 с ОВЗ



Заполняется по мере
 освоения материала

Личностные и 
метапредметные 
результаты 
раскрываются на 
основе ФГОС с учетом 
специфики предмета

Заполняется 
на основе
 Примерных 
РП 

Структура рабочей программы

Программы отдельных учебных предметов, 
коррекционных курсов должны содержать:
1) пояснительную записку, в которой 
конкретизируются общие цели при получении НОО 
с учетом специфики учебного предмета, 
коррекционного курса;
2) общую характеристику учебного предмета, 
коррекционного курса;
3) описание места учебного предмета, 
коррекционного курса в учебном плане;
4) описание ценностных ориентиров содержания 
учебного предмета;
5) личностные, метапредметные и предметные 
результаты освоения конкретного учебного 
предмета, коррекционного курса (в зависимости от 
варианта АООП НОО программы отдельных 
учебных предметов, коррекционных курсов должны 
содержать только личностные и предметные 
результаты);
6) содержание учебного предмета, коррекционного 
курса;
7) тематическое планирование с определением 
основных видов учебной деятельности 
обучающихся;
8) описание материально-технического 
обеспечения образовательного процесса.

Структура рабочей программы ФГОС 
ОВЗ



Титульный лист



Источники, используемые для написания программы  ( ФЗ-273 «Об 
образовании в РФ», ФГОС, ПрАООП, примерная рабочая программа,  Концепция 
преподавания предмета, примерная программа воспитания и т.д.
 Используемые учебники: название, автор и год издания учебников 

Общая характеристика учебного предмета

Место учебного предмета в учебном плане

Специфика учебной деятельности учащихся, для которых будет реализован данный 
учебный курс

Цель и задачи изучения учебного предмета, включая коррекционные задачи

Описание изменений, внесенных педагогом в  примерную рабочую программу, взятую 
за основу при написании программы, с обоснованием изменений

Особенности отбора и адаптации учебного материала, обусловленные особыми 
образовательными потребностями обучающихся

Характерные для учебного курса формы организации  деятельности обучающихся с 
ОВЗ, используемые педагогические технологии, обеспечивающие осмысленное 
освоение содержание образования по предмету 

Специфические для учебного курса формы контроля  освоения учащимися содержания 
(текущего, промежуточного, итогового)

Количество учебных часов, на которое рассчитана программа

Пояснительная записка







Зарегистрировано в Минюсте России 3 ФЕВРАЛЯ 

2015 г. N 35850

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ 

(НАРУШЕНИЯМИ 

ИНТЕЛЛЕКТА)

Утвержден приказом 

Минобрнауки России      № 

1599 19 декабря 2014 года 
Зарегистрировано в Минюсте России 3 ФЕВРАЛЯ 

2015 г. N 35847

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ

Утвержден приказом 

Минобрнауки России   №1598 

19 декабря 2014 года



Жизненная компетенцияЖизненная компетенция

Социальная 
компетенци

я

грамотность 
действий в 

чрезвычайных 
ситуациях

Компьютерная 
грамотность

грамотность при 
решении 
бытовых 
проблем

Коммуникативная 
компетенция

Информационная 
компетенция

Финансовая 
грамотность

Гражданская 
позиция Правовая 

грамотность



Всего 17 конкретных формулировок  личностных результатов



Обновленные ФГОС— изменение структуры УУД













Если человек не видит цели, 
он рискует прийти в никуда…

Образовательные результаты должны быть:
 конкретны,
       корректны,  
             достижимы, 
                   измеримы
А для детей с особыми образовательными 
потребностями – дифференцированы

Формулируются в глаголах, отражают
освоенные детьми виды деятельности 
по применению предметных знаний  



Содержание учебного предмета

Начальное образование 

Зарегистрировано в Минюсте России 3 ФЕВРАЛЯ 2015 

г. N 35847

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ

Утвержден приказом 
Минобрнауки России   №1598 

19 декабря 2014 года

Учитываем рекомендации по реализации предмета и по 
изменению  программ. Например:



Содержание учебного предмета

Начальное образование 

Зарегистрировано в Минюсте России 3 ФЕВРАЛЯ 2015 

г. N 35847

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ

Утвержден приказом 
Минобрнауки России   №1598 

19 декабря 2014 года

Учитываем рекомендации по реализации предмета и 
по изменению  программ. Например:



Содержание учебного предмета
Начальное 
образование 

Зарегистрировано в Минюсте России 3 ФЕВРАЛЯ 2015 

г. N 35847

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ

Утвержден приказом 
Минобрнауки России   №1598 

19 декабря 2014 года

Используем примерные рабочие программы для отбора 
содержания образования по предмету. 
Обращаем внимание на используемые формулировки. 
Например:



Примерное тематическое 
планирование

№ Примерные темы, входящие 
в данный раздел программы

Количество 
часов

Основные виды учебной 
деятельности обучающихся с ОВЗ/ 

планируемые результаты



Примерное тематическое планирование

№ Примерные темы, 
входящие в данный 
раздел программы

Количество 
часов

Основные виды учебной деятельности 
обучающихся с ОВЗ/ планируемые результаты

Подлежащее и  
сказуемое

2 Сравнивать словосочетания и 
предложения. Устанавливать различия 
между предложением, словосочетанием и 
словом. Анализировать предложенные 
высказывания, выбирать правильный ответ 
и обосновывать сделанный выбор. 
Находить и фиксировать (графически 
обозначать) грамматическую основу 
предложения. Осуществлять взаимный 
контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь (работа в 
паре). Обнаруживать границы предложений, 
аргументировать свой выбор. Составлять 
предложения по заданным основаниям. 
Устанавливать правильный порядок 
следования слов. Учитывать степень 
сложности задания и определять для себя 
возможность/невозможность его 
выполнения. 





Содержание учебного предмета

Зарегистрировано в Минюсте России 3 ФЕВРАЛЯ 

2015 г. N 35850

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ ОБРАЗОВАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

УМСТВЕННОЙ 
ОТСТАЛОСТЬЮ 
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ИНТЕЛЛЕКТА)

Утвержден приказом 
Минобрнауки России      № 
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Образование обучающихся с умственной отсталостью 

+ авторские программы по трудовому обучению 

Используем примерные рабочие программы для отбора 
Содержания образования по предмету. 
Обращаем внимание на используемые формулировки. 
Например:





Содержание учебного предмета
Основное образование 

+

Учитываем рекомендации по изменению программ.
 Например:

Примерные АООП Примерные РП



Содержание учебного предмета

Основное образование 

Используем примерные рабочие программы для отбора содержания образования 
по предмету.  Например:

Ученик научится

Ученик получит
 возможность научиться

Дифференцированное обучение
на основе уровневых 
образовательных результатов

Виды деятельности
 отражаем в 
тематическом планировании



В тематическом планировании отражаем деятельность 
обучающихся 

Все формулировки в тематическом планировании должны отражать 
реализацию системно–деятельностного подхода к образованию



Если затрудняемся в формулировках – 
Вариант 1. Обращаемся к примерным рабочим программам 



Если затрудняемся в формулировках – 
Вариант 2. Обращаемся к конструктору  учебных программ 

https://edsoo.ru



Что такое электронные (цифровые) образовательные ресурсы? 

Термин «Электронные образовательные ресурсы» (ЭОР) объединяет весь спектр средств обучения, которые 
разработаны и воспроизводятся на базе компьютерных технологий. Цифровые образовательные ресурсы созданы на 
базе цифровых технологий и их можно воспроизводить с помощью цифровых устройств.

?



ОШИБКИ ПРИ СОСТАВЛЕНИИ РП

 Педагоги акцентируют, что РП разработана на «основе 
УМК такого-то». РП может быть разработана только на 
основе АООП/ООП, примерной РП по предмету, 
Концепции преподавания предмета. УМК лишь 
средство!

 Вместо образовательных результатов прописывают 
«контролируемые элементы содержания» (КЭС).

 Результаты только заявляют, но не показывают, ни как 
они будут достигаться, ни как они будут оцениваться.

 Педагоги «путают» КТП и тематическое планирование

 Не включают в РП приложения с оценочными 
инструментами.



«Дорожная карта» разработки адаптированной образовательной программы

ПМПК заключение

Вариант АООП +
 специальные условия

П
П
к

Направления, формы
 и содержание коррекционной

 работы в урочной и внеурочной 
деятельности

Разрабатывает
 рабочую АОП
 по отдельным

 предметам

Утверждает АОП, при 
необходимости вносит
изменения в учебный 

план, локальные акты.
При отсутствии 
необходимых 

специалистов, 
заключает  договор с 

ППМС-центром

Рекомендации  по 
реализации АОП

Выбирает формы
 и методы 

коррекционной
 работы на уроке, 

технологии и средства  
обучения

Разрабатывают 
рабочие программы

курсов коррекционной
 направленности
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