
Учебно-методическая литература 

издательства «Просвещение»  

для обучающихся с ОВЗ –  

ресурс инклюзивного 

образования 
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Обеспечение реализации ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ учебно-

методическими комплектами 
(УМК):  

— для глухих обучающихся; 
— для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся 
Состав УМК: 

 Учебник 
 Учебник в электронной форме 
 Рабочая тетрадь 
 Методическое пособие 
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УМК «Русский язык. Развитие речи»  

Реализация АООП НОО для глухих обучающихся 
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Проиллюстрированная 
обучающая ситуация 

Тесты и задания, 
направленные 

на развитие 
монологической 

и разговорной 
речи 

Аппарат 
ориентировки для 
ученика и учителя 

Тема серии 
уроков 

Задания повышен- 
ного уровня слож- 

ности для детей 
с наиболее 

высоким уровнем 
общего и речевого 

развития 

Задания 
в дактильной 

форме 

Особенности линии УМК: 
 Содержание тематически 

связано с повседневными 
занятиями детей, расширяет 
их представления об 
окружающем мире, знакомит с 
жизнью общества; 

 Характер и 
последовательность заданий 
рекомендуют учителю ту или 
иную организацию урока, 
подсказывают методические 
приемы моделирования 
ситуаций, способствующих 
общему и речевому  

       развитию детей. 

Обучающая 
проблемная 

ситуация 

Задания для 
предметно-

практической 
деятельности 

Грамматические 
формы 

высказываний 
для мальчика и 

для девочки 

Тесная связь 
содержания 

пособия с 
материалом 

других уроков 
Подготовительный 

и 1 классы 

УМК «Русский язык. Развитие речи»  

Реализация АООП НОО для глухих обучающихся 
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Учебник по развитию речи – 
средство, способствующее 

созданию на уроке речевой 
среды, в условиях которой 

дети овладевают словесной 
речью 

Фиксированный разворотный 
формат для каждой темы 

учитывает возрастные 
возможности и особенности 

познавательной деятельности 
учащихся 

Использование 
практической 
деятельности, 

разнообразие заданий и 
форм организации 
работы на уроках 

обеспечивают 
мотивированность в 
овладении речью и 

осознанность 
восприятия изучаемого 

материала 

2, 3 классы 

Материал по развитию разговорной речи 
тесно связан с тематикой уроков 

ознакомления детей с окружающим 
миром, многие задания строятся на 

основе привлечения жизненного опыта 
учеников и направлены на 

непосредственное использование 
умений и навыков в школе и вне школы. 

УМК «Русский язык. Развитие речи»  

Реализация АООП НОО для глухих обучающихся 
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УМК «Ознакомление с окружающим миром»  
Реализация АООП НОО для глухих и слабослышащих  
обучающихся 
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Особенности учебника: 
 В учебнике представлены разноуровневые задания 

для обеспечения дифференцированного подхода к 
учащимся, а также карточки с играми, 
занимательными заданиями и листами для 
фиксации наблюдений за погодой и природой. 

Учебники для 
подготовительного и 1 
классов включают 
предметный и 
сюжетный картинный 
материал по актуальной 
для данного возраста 
тематике, содержат 
базовый и 
дополнительный 
речевой материал, а 
также систему заданий, 
направленных на общее 
и речевое развитие 
детей 

Обучение на основе 
сказок обеспечивает 
занимательность 
в изучении курса, 
активизирует 
познавательную 
деятельность 
учащихся 

УМК «Ознакомление с окружающим миром»  
Реализация АООП НОО для глухих и слабослышащих  
обучающихся 
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Обеспечение реализации ФГОС 
образования обучающихся  

 с умственной отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями)  
учебно-методическими 

комплектами (УМК)  
 Состав УМК: 

 Учебник 
 Учебник в электронной форме 
 Рабочая тетрадь 
 Методическое пособие 
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УМК «Русский язык. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Букварь 

2 3 4 

Особенности линии УМК: 
 фиксированный формат (урок-

разворот); 
 дифференцированные задания с 

учётом индивидуальных 
особенностей детей; 

 обращение к личному опыту 
учащихся; 

 аппарат ориентировки для 
оптимальной организации 
работы учащихся с учебным 
материалом; 

 красочный иллюстративный 
материал. 

УМК «Русский язык. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Математика. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Особенности линии УМК: 
 структура учебника: фиксированный 

формат; рубрикация, организующая 
деятельность учащихся; 

 аппарат ориентировки для 
оптимальной организации работы 
учащихся с учебным материалом; 

 содержание задач связано с 
практической деятельностью 
учащихся и направлено на прочное 
усвоение ими математического 
материала; 

 новый подход к иллюстрированию: 
многофункциональность и 
красочность иллюстративного ряда; 

 в учебниках предусмотрены задания 
различной степени сложности. Это 
позволит учителю осуществлять 
дифференцированный и 
индивидуальный подход к учащимся. 
Задания повышенной сложности 
отмечены специальным значком (*). 

Способствует общему развитию 
детей, формирует образное и 

аналитическое мышление, 
способствует расширению кругозора, 
обогащает словарный запас, помогает 

использовать полученные знания в 
практической деятельности. 

УМК «Математика. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Чтение. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Условно-
графическое 
изображение 

слова 

Новое слово 
сопровождается 
демонстрацией 

картинки 

Повторение и закрепление 
пройденного материала 

дается на так называемых 
«Володиных страничках» 

Особенности учебника: 

С учётом сложности применяемого 
аналитикосинтетического метода 
для усвоения звуковой и 
графической системы языка 
умственно отсталыми детьми 
параллельно вводится слоговой 
метод обучения грамоте, 
рассчитанный на запоминание 
слоговых образов с опорой на более 
сохранную механическую 
зрительную память школьников. 

УМК «Чтение. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Чтение. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Комплекс 
приемов для 

развития 
навыков чтения 
обеспечивает 
постепенный 

перевод 
учащихся с 

послогового 
чтения на 
плавное и 

осмысленное 
чтение словами 

Тексты подобраны и 
адаптированы с учётом 

возрастных и интеллектуальных 
особенностей 

детей, актуальности содержания 
для учащихся  

Система рубрикации и оформления 
методического аппарата направлена 
на формирование у ученика навыков 

работы с книгой и способствует 
организации его учебной 

деятельности 

Методический 
аппарат 

предусматривает 
развитие 

коммуникативных 
навыков 

школьника 
и формирование 

личностных 
качеств 

Материал 
представлен 
по принципу 
«тема–разворот» 

Особенности линии УМК: 

 Учебники организованы на основе 
принципа тематического распределения 
материала. 

 Тексты подобраны с учётом возрастных 
интеллектуальных особенностей младших 
умственно отсталых школьников.  

 На страничках для учителя даны краткие 
методические рекомендации.  

 Содержащиеся в учебниках слоговой, 
словарный и текстовый материалы для 
чтения в послебукварный период 
обеспечивают преемственность в 
обучении. 

 

УМК «Чтение. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Устная речь. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Каждая тема, 
представленная 
в учебнике, 
сопровождена 
страничками для 
учителя 

Приложения к 
учебникам 
содержат 
материалы с 
разрезными 
картинками, 
необходимыми 
для 
выполнения 
некоторых 
заданий 

В учебниках «Устная 
речь» для 1–4 классов 
представлен наглядно-
дидактический 
материал для учащихся 
по всем тематическим 
разделам 
программного курса 

Особенности линии УМК: 

 Развитие речевой коммуникации как 
способности использовать 
вербальные и невербальные 
средства общения; 

 Тематическая ролевая игра с 
использованием материала 
учебника позволяет воспроизвести 
условия естественного общения; 

 Речевые навыки, сформированные в 
речевых ситуациях, переносятся в 
спонтанное общение. 

УМК «Устная речь. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Живой мир. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Особенности линии УМК: 

 Дифференцированные задания с 
учётом возрастных, психологических и 
индивидуальных особенностей детей; 

 Обращение к личному опыту учащихся; 
 Аппарат ориентировки для 

оптимальной организации работы 
учащихся с учебным материалом; 

 Использование разных видов 
иллюстраций. 

Каждая тема содержит 
иллюстративный материал, с 
помощью которого учитель 

направляет учащихся к тому, чтобы 
они сами принимали участие в 

поиске ответов на поставленные 
вопросы, учились рассуждать, 

высказывали своё мнение, используя 
опыт, полученный ранее. 

УМК «Живой мир. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 



21 

УМК «Изобразительное искусство. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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На страницах 
учебных знаний 
изданий 
представлены 
репродукции 
картин известных 
художников 

Обращение 
к жизненному 
опыту учащихся 
с нарушением 
интеллектуаль-
ного развития и 
направленность 
на усвоение 
доступных им 
знаний 

Образцы поделок с поэтапным 
выполнением действий и работы, 
сделанные детьми с нарушением 
интеллектуального развития 

Особенности линии УМК: 

 Учебники и учебные пособия помогают воспитать 
эстетическое восприятие мира, чувство красоты, 
сформировать умение любоваться окружающим; 

 Направленность материала на развитие у детей: 
– творческих способностей; 
– зрительно-двигательной памяти; 
– наглядно-образного мышления; 
– воображения. 
 Разноуровневая помощь детям с различными 

психофизическими особенностями развития: 
– наглядная поэтапная демонстрация действий; 
– взаимодействие учащихся с более успешными 

одноклассниками; 
– предоставленные варианты выбора решения 

изобразительных задач. 

УМК «Изобразительное искусство. 1-4 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Математика. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Особенности линии УМК:; 
 Структура учебника: фиксированный формат; 

рубрикация, организующая деятельность учащихся; 
 Дифференцированные задания с учётом возрастных, 

психологических и индивидуальных особенностей 
детей; 

 Использование иллюстративного ряда как 
наглядной опоры для развития мышления и 
лучшего усвоения математического материала; 

 Наличие вопросов и заданий прикладного 
характера, возможность использовать знания и 
умения в повседневной практике. 

Иллюстрации в учебниках 
обеспечивают осознанность 

восприятия детьми с нарушением 
интеллекта изучаемого 

математического материала, 
помогают наглядно понять 

объяснение новых тем и решение 
задач 

УМК «Математика. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Чтение. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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5 

8 

Особенности линии УМК: 
 содержание текстов и методического аппарата 

направлено на решение образовательных, коррекционно-
воспитательных задач с учётом познавательных, 
интеллектуальных и личностных особенностей учащихся; 

 наличие вопросов и заданий прикладного характера, 
возможность использовать знания и умения в личном 
опыте; 

 дифференцированные задания с учётом возрастных, 
психологических и индивидуальных особенностей детей; 

 аппарат ориентировки направлен на формирование у 
учащихся навыков работы с книгой и организацию их 
учебной деятельности; 

 иллюстративный ряд как наглядная опора развития 
мышления, эмоциональной сферы, эстетического 
восприятия учащихся. 

7 

9 

Особое внимание уделено 
словарной работе, позволяющей 
расширить не только лексический 

запас учащихся, но и их 
представления об окружающем 

мире, что влияет на формирование 
творческих возможностей детей. 

УМК «Чтение. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Биология. 6-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Особенности линии УМК:; 
 Дифференцированные задания с учётом возрастных, 

психологических и индивидуальных особенностей 
детей 

 Особый аппарат ориентировки для лучшего 
усвоения учебного материала 

 Рубрикация: единая структурная организация 
тематических разделов 

 Красочные разнообразные иллюстрации 

Чёткое структурное членение 
материала и графическое выделение 
выводов, важнейших положений, 
ключевых понятий (активизация 
мыслительной деятельности, 
развитие внимания и памяти, 
поддержание интереса и др.) 

УМК «Биология. 6-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «География. 6-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Фиксированный 
формат, рубрикация, 
организующая 
деятельность ученика 

Использование 
разных видов 
учебных иллюстраций 
(схем, фотографий, 
географических карт, 
сюжетных и 
предметных картин) 

После каждой статьи 
в рамке дано резюме 
– основная 
информация,  
которую  должны 
усвоить учащиеся 

В рубрике «Для любознательных» после 
каждой темы дается дополнительная 
информация на цветной плашке для 
расширения кругозора учащихся 

Неотъемлемой частью учебников 
является Приложение. Его содержание 
помогает учащимся переключаться на 

практический вид деятельности. Работа 
с яркими фотографиями, картами, 
схемами положительно влияет на 
усвоение изученного материала и 
закрепление полученных навыков 

Особенности линии УМК: 

 В линии УМК выделены основные 
практические работы, которые 
необходимо выполнить ученикам с 
нарушением интеллекта, указаны 
межпредметные связи, а также 
сформулированы основные 
требования к знаниям и умениям 
учащихся (по годам обучения) 

 В конце каждого учебника помещён 
словарь новых терминов. В текстах 
учебника новые термины выделены 
специальным шрифтом. 

УМК «География. 6-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Русский язык. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Первостепенное внимание в 
учебниках уделяется развитию речи 
школьников как средства общения 

и, в связи с этим, таким 
синтаксическим структурам, как 

предложение и текст, 
обеспечивающим реализацию 

коммуникативной функции речи и 
возможность развёрнуто выражать 

мысли, точнее понимать 
высказывания других людей. 

Особенности линии УМК: 

 Упрощённый аппарат организации 
усвоения учебного материала; 

 Единая структурная организация 
тематических разделов, правил и 
материалов для запоминания; 

 Дифференцированные задания с 
учётом индивидуальных особенностей 
детей; 

 Многофункциональный 
иллюстративный материал. 

УМК «Русский язык. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 



33 

УМК «Природоведение. 5 класс»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Текст перед разделами для 
подготовки учащихся к восприятию 
нового материала, активизации 
познавательной деятельности 

Вопросы перед учебным текстом направлены 
на обобщение и актуализацию 
имеющихся знаний, подготавливают 
учащихся к восприятию нового материала, 
активизируют познавательную деятельность 

Материал, необходимый 
для запоминания, 
помещён в рамку 

Помогает учащимся изучать 
природоведение мальчик  Любознайкин 
– персонаж, сопровождающий каждую 
тему и раздел учебника 

Дополнительные сведения в 
рубрике «Для любознательных» 
для расширения знаний и 
представлений 

Особенности линии УМК: 

 Преемственность в обучении 
 

 Воспитательная направленность 
(формирование  здорового образа 
жизни, привитие социально-
бытовых и гигиенических навыков 
и др.) 
 

 Межпредметные связи с уроками 
русского языка, СБО 

 
 Вопросы перед статьей 

подготавливают учащихся к 
восприятию нового материала, 
активизируют познавательную 
деятельность 
 

УМК «Природоведение. 5 класс»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Технология. Швейное дело. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Теоретический 
материал 

Словарь 

Вопросы к 
материалу темы 

Задание 
практического 
характера на 

отработку 
теоретического 

материала 

Особенности линии УМК: 
 Рациональное планирование урока; 
 Наличие дополнительного материала для 

дифференциации заданий с учётом 
индивидуальных особенностей отдельных 
учащихся; 

 Соответствие материала возрасту и 
особенностям учащихся с нарушением 
интеллектуального развития – доступен, 
понятен, интересен; 

 Обеспечение связи уроков трудового 
обучения с другими учебными 
дисциплинами – с русским языком, 
математикой, изобразительным 
искусством; 

 Чёткая структура подачи учебного 
материала; 

 Соблюдение принципов 
последовательности и преемственности      
в изложении материала. 

УМК «Технология. Швейное дело. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «Технология. Сельскохозяйственный труд. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Теоретический 
материал 

Четкая структура 
подачи 

материала 

Словарь 

Вопросы к 
материалу 

темы 

Задание 
практического 

характера 

Особенности линии УМК: 

 Рациональное планирование урока; 
соответствие материала возрасту и 
особенностям учащихся с 
нарушением интеллектуального 
развития – доступен, понятен; 

 Обеспечение связи уроков 
сельскохозяйственного труда с 
другими учебными дисциплинами – с 
природоведением, естествознанием 
и математикой; 

 Соблюдение принципов 
последовательности и 
преемственности в изложении 
материала; 

 Чёткая структура подачи учебного 
материала. 

УМК «Технология. Сельскохозяйственный труд. 5-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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УМК «История. 6-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Работа с «Лентой времени»: 
учащиеся  учатся находить 
на ленте даты исторических 
событий и отмечать даты 
современных событий 

Дополнительные 
сведения в рубрике 
«Это интересно!» 
для расширения 
знаний 
и представлений 

Особенный стиль 
изложения учебного 
материала и построение 
лексико-грамматических 
конструкций 
предложений 

Дифференцированные 
вопросы и задания с 
учётом возрастных, 
психологических 
и индивидуальных 
особенностей детей 

Значение незнакомых слов 
 раскрывается в рубрике «Словарь» 

Использование разных 
видов иллюстраций для 
лучшего восприятия 
описательности сведений 
Исторического 
содержания: 
• репродукции картин 
известных художников; 
• исторические и 
современные фотографии; 
• рисунки современных 
художников и художников 
прошлых лет 

Минимальный объем подачи 
информации при переходе от 

одного этапа изучения к 
другому 

УМК «История. 6-9 классы»  
Реализация АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Учебники в электронной форме для обучающихся  
с особыми образовательными потребностями 

Соответствие 
печатным учебникам, 

включенным в 
Федеральный 

перечень 

Интерактивное оглавление 

Навигация по параграфам 
учебника в электронной 
форме позволяет перейти к 
нужному разделу, теме, 
странице 

Инструменты 
масштабирования текста 

Высокое качество 
отображения текста и 
иллюстраций учебника в 
электронной форме 
позволяет масштабировать 
страницы учебника под 
удобный формат работы 

Функция поиска дает 
возможность быстро найти 
необходимую информацию 
в тексте учебника в 
электронной форме 

Преимущества учебника в электронной 
форме: 

 Интуитивно понятный интерфейс, 
простота и доступность использования 
учебника в электронной форме 

 Возможность быстрого поиска 
информации по учебнику в 
электронной форме 

 Повышение уровня информационной 
компетентности всех участников 
образовательного процесса 

 Возможность реализации современных 
технологий обучения 

 Поддержка технологии автоматической 
загрузки и обновления учебника в 
электронной форме 
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