Использование интерактивных технологий в  коррекционно-развивающей работе с обучающимися ЗПР
Мочалкина Елена Антоновна, 

педагог-психолог
ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр»

г. Самара

Бурное развитие науки, постоянное совершенствование методик обучения, а также повсеместная цифровизация жизни требуют от образовательных организаций незамедлительного внедрения новых, интерактивных способов представления и обработки информации. 
Новые образовательные программы, разрабатываемые и внедряемые в соответствии с государственными стандартами, делают акцент на эффективное применение интерактивных обучающих технологий и инновационных педагогических подходов. 
Эти методы позволяют проводить занятия более продуктивно, создавать онлайн-сообщества и поддерживать связь между участниками образовательного процесса даже после его окончания. 
Развитие цифровой экономики и информационного общества открывает возможности для активного использования достижений науки и техники, помогая педагогам и специалистам (педагогам-психологам, учителям-логопедам и учителям-дефектологам) по коррекционно-развивающей работе. 
Для эффективного формирования у обучающихся с ЗПР системы знаний и их последующего самостоятельного применения в жизни и учебе, используются новые научные подходы, методики развития и передовые средства. Эти инновации оказывают положительное влияние на развитие мышления и других психических функций, способствуя формированию личности с достаточным уровнем знаний и навыков для их применения в дальнейшей жизни и профессиональной деятельности. 
Интерактивные технологии в коррекционно-развивающей работе с обучающимися с ЗПР – это комплекс методов и средств, направленных на активизацию познавательной деятельности, вовлечение в процесс обучения и развитие коммуникативных навыков. К ним относятся интерактивные доски, компьютерные игры, специализированное программное обеспечение, мультимедийные презентации и онлайн-платформы.

Применение визуальных средств обучения положительно сказывается на усвоении знаний и формировании базовых понятий у обучающихся с ЗПР. В рамках коррекционно-развивающей работы особое место занимает использование интерактивной доски. 
Интерактивная доска представляет собой техническое устройство,  которое позволяет  мне как педагогу  и обучающимся совместно взаимодействовать с информацией, представленной на экране. Это не просто статичное изображение, а динамичная среда, где можно манипулировать объектами, рисовать, писать, просматривать видео, играть в обучающие игры и выполнять различные задания.

Для обучающихся с задержкой психического развития, которые часто испытывают трудности с концентрацией внимания, абстрактным мышлением и запоминанием информации, интерактивная доска становится инструментом, способным преодолеть эти барьеры. Визуальная составляющая, присущая работе с интерактивной доской, делая процесс обучения более наглядным и понятным. Возможность непосредственного участия в процессе, прикосновения к элементам на экране, перемещения их и получения мгновенной обратной связи стимулирует их познавательную активность и повышает мотивацию к обучению.

Интерактивная доска превращает обучающегося в активного участника образовательного процесса. Это особенно важно для детей с ЗПР, которым зачастую требуется больше времени и усилий для усвоения материала. Интерактивность позволяет им экспериментировать, ошибаться и учиться на своих ошибках в безопасной и поддерживающей среде.  
Я как педагог-психолог, в свою очередь, получаю возможность адаптировать задания под индивидуальные потребности каждого ребенка, отслеживать их прогресс и оперативно корректировать задание.

Применение интерактивной доски в работе с обучающимися с ЗПР открывает перспективы для развития их когнитивных функций: внимания, памяти, мышления, речи. Например, игры на сортировку предметов, составление пазлов, поиск отличий, работа с буквами и цифрами, представленные в игровой форме на интерактивной доске, способствуют развитию логического мышления и мелкой моторики. Просмотр обучающих мультфильмов с последующим обсуждением и выполнением заданий на доске помогает улучшить понимание речи и расширить словарный запас.

Кроме того, интерактивная доска может быть использована для развития социальных навыков. Совместное выполнение заданий на доске, где обучающеся работают в парах или небольших группах, учит их сотрудничать, договариваться и помогать друг другу. Это способствует формированию позитивных взаимоотношений в коллективе и снижает уровень тревожности.
Как организовать коррекционно-развивающее занятие с интерактивной технологией? 
1. Перед началом занятия стараюсь  определите цель (коммуникация, внимание, речевое развитие, социальные навыки, самостоятельность и т. п.) и подобрать инструмент под цель.

2. Планирую баланс экранной и реальной деятельности (15–20 мин. на цифровую активность, затем 10–15 мин на настольную/моделируемую практику).

3. Включаю обучающихся в выбор активности, даю понятные цели и простые награды за достижения.

4. Оцениваю и корректирую: фиксирую цель/прогресс, адаптирую уровень сложности по результатам.

Пример занятия (35–40 минут)

· Разминка (5–7 мин): интерактивная ритмическая игра чтобы настроиться на работу.

· Основная часть (15–20 мин): выбираю одну когнитивно-речевую или социально-коммуникативную задачу (например, простая наглядно-образная игра или сценарий общения с персонажем).

· Сенсорная/моторная активность (5–8 мин): физическая активность мини-игра на координацию движений.

· Итог и рефлексия (3–5 мин): короткий опрос/визуальная шкала «как прошло», что было интересно.
Меры безопасности и эффективности:
· Ограничение времени работы за экраном, соблюдение режимов отдыха глаз и двигательной активности.

· Подбор безопасного контента, отсутствие агрессивных или стрессовых элементов.

Таким образом, интерактивная доска является ценным педагогическим инструментом, способным значительно повысить эффективность коррекционно-развивающей работы с обучающимися, имеющими задержку психического развития.

Однако, для достижения максимального эффекта от использования интерактивной доски в работе с обучающимися с ЗПР, необходимо учитывать ряд важных аспектов. Во-первых, необходимо тщательно подбирать контент и задания, учитывая возрастные и индивидуальные особенности детей. Слишком сложные или, наоборот, слишком простые задания могут привести к потере интереса и снижению мотивации. Важно, чтобы задания были четкими, понятными и соответствовали уровню развития обучающегося.

Во-вторых, необходимо правильно организовать работу с интерактивной доской. Не стоит перегружать обучающихся информацией и заданиями. Лучше использовать доску для решения конкретных задач и целей, чередуя работу с доской с другими видами деятельности. Важно также учитывать время, которое ребенок проводит за доской, чтобы избежать переутомления и негативного влияния на зрение.

В заключение, интерактивная доска является перспективным инструментом для работы с обучающимися ЗПР,  ее эффективность зависит от правильного использования и учета индивидуальных особенностей детей. Необходимо тщательно подбирать контент, организовывать работу. Только в этом случае интерактивная доска станет ценным помощником в развитии когнитивных функций, социальных навыков и мотивации к учебе у обучающихся с задержкой психического развития. 
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