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Цифра сейчас всюду, она проникла во все сферы и этапы жизни человека, в том числе и в детство. Если раньше маленькому ребёнку нужны были карандаши, альбом для рисования, то сейчас  ̶  интерактивный дисплей и кнопки. Мне как учителю игнорировать это нельзя, важно учесть эту особенность при работе с детьми, в том числе с детьми с ОВЗ: не потонуть в тонне вспомогательных технологий и приложений, умело интегрировать их в учебную жизнь так, чтобы говорить с детьми на одном языке, подчеркнуть личный учительский стиль. В общем, сделать так, чтобы цифровые ресурсы стали мне помощью. 
С каждым учебным годом разных образовательных приложений и технологий становится всё больше, я стараюсь использовать то, что проверено временем и следить за новинками.   При подготовке к урокам в 3-4 классах  пользуюсь материалами ФГИС «Моя школа», использую  короткие и ёмкие видео из «Инфоурока», подбираю тесты  на образовательных порталах, сама составляю кроссворды на «Фабрике кроссвордов», раньше хорошим помощником при проверке  домашнего задания, повторения пройденного материала служила платформа  Quizizz. Советую родителям детей, которые находятся долго на больничном смотреть уроки на сайте  «Российская электронная школа».  Эта платформа удобна тем, что весь учебный материал доступен по щелчку. Ребёнок может посмотреть любой пропущенный урок, повторить изученный материал, посмотреть, что будет дальше. Сама записываю короткие видео объяснения, которые размещаю в родительский чат. 
Другая образовательная платформа, которая помогает закрепить пройденный материал  ̶  «Учи.ру». Ребята нашей школы участвуют там  в марафонах и олимпиадах. Игровая форма и награды, анимация в оформлении и смешной милый маскот,   ̶  всё это делает учебный процесс доступнее и интереснее. Дети выполняют 20 бесплатных заданий, которые позволяют продвинуться вперёд в обучении и развитии, но без перегрузки, сохраняя зону психологического комфорта. Важный принцип «не перейдёшь дальше – пока не справишься» способствует усвоению учебного материала.   Часто на переменах дети обсуждают, кто сколько заработал баллов, кто как обустроил свою комнату из игр на «Учи.ру», то есть внешние стимулы. В этот момент я стараюсь акцент перенаправить на обсуждение выполненного задания, его трудности, т.е.  к внутренней – к осмыслению процесса обучения. Если ребёнок рассказывает, что не понял ответ, я стараюсь вовлечь класс в обсуждение и создать ситуацию совместного открытия  ̶  это сплачивает детей, учит навыкам общения. Отмечу, что не все из класса готовы проходить задания на «Учи.ру», таких детей я не тороплю, жду, когда они сами проявят интерес.
Одна из первых олимпиад на «Учи.ру», которую прошёл мой класс, называлась «Безопасные дороги». Вопросы олимпиады понятные и простые каждому ребёнку, описывают ситуации, с которыми мы все можем столкнуться в обычной жизни и учат сделать правильный выбор. 
Все эти современные ресурсы помогают мне на уроке:
· заинтересовать ребят и поддерживать их внимание;
· индивидуализировать темп и образовательный маршрут обучения;
· сбалансировать нагрузку и сохранить мотивацию учеников;
· обеспечить живую обратную связь.
В начальной школе у детей, в том числе у детей с ОВЗ, преобладает наглядно-образное мышление, поэтому так важен визуальный материал: картинки, видео, анимация. Например, на уроке окружающего мира мы с ребятами можем не выходя из класса совершить путешествие по далёкому краю, поучаствовать в виртуальной экскурсии по неизвестному для нас музею, посмотреть интерактивные карты. Но я не всегда опираюсь на цифровые материалы: эксперименты стараюсь проводить сама, а не показывать записи на видео. Например, при изучении почвы ни одна визуалка не заменит живого контакта с землёй – её запаха, текстуры, влаги. Это особенно важно для детей с ОВЗ, у которых тактильный и кинестетический каналы часто оказываются ведущими в усвоении. 
Если говорить про основные дисциплины   ̶  русский язык и математику, то это самые сложные дисциплины для детей с ОВЗ. Здесь важно помнить, что цифровые ресурсы лишь вспомогательный материал и технологии, прежде всего важна методика. Основополагающий принцип работы учителя с детьми с ОВЗ  ̶ строгая последовательность в подаче материала, которая соответствует этапам развития мышления ребёнка и учитывает его актуальные возможности: 
· наглядно-действенный этап  ̶  работа с предметами (например, при счёте беру карандаши, кубики);
· наглядно-образный этап  ̶  схемы и картинки помогают усвоить логику или алгоритм действий;
· словесно-логический этап  ̶ на основе сложившихся образов и понимания,  ученик учится анализировать, сравнивать (искать различия-сходства), устанавливать причинно-следственные связи, оперировать  понятиями. 
Например, чтобы овладеть таблицей умножения и деления, в пропедевтический период или во внеурочное время на практическом материале мы считаем двойками, тройками и т.д., объединяем предметы, которые встречаются группами в жизни (4 ножки у стола, 2 ноги у человека, 5 пальцев на одной руке). При обучении табличному делению на практическом уровне объясняю два вида деления: деление на равные части и деление по содержанию. А конфеты, карандаши делим поровну между участниками игры, чтобы не было обидно. Таким образом, смысл «умножения» и «деления» как арифметических действий первоначально отрабатываем на практическом материале. Чтобы ребятам было проще запомнить таблицу умножения или деления, помимо примеров из жизни или активных игр я использую тренажёры и обучающие программы, например, «Знаю таблицу на 5+». 
Цифровые технологии помогают мне не только на уроках. Сервис «Яндекс.Форма» и приложение «QRCode Monkey» удобны, если мне нужно собрать мнение детей или взрослых. Ещё до первого родительского собрания я отправляю родителям QR-код с приглашением заполнить анкету. По ответам я могу заранее познакомиться с семьёй, понять ожидания и особенности каждого ребёнка  ̶  родительское собрание  проходит в более доверительной и доброжелательной атмосфере.  Подготовленная мною презентация на первом родительском собрании, помогает структурировать информацию, не упустить ничего значимого, даже если волнение берёт верх. Для родителей – это ощущение продуманности и надёжности, для меня – уверенность, что самое важное смогу донести до каждого. 
Таким образом, современный урок – это сознательное выстраивание живого диалога между педагогом и ребёнком, поддержанного возможностями цифровых ресурсов. Истинная эффективность достигается тогда, когда учитель, опираясь на свои профессиональные суждения и знание конкретного класса, осмысленно сочетает взаимодействие с цифровыми инструментами. Такой подход формирует не просто предметные умения, а учебную самостоятельность, внутреннюю мотивацию и уважение к себе как к обучающемуся (УУД). 






















