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Расстройство аутистического спектра – это сложное нейробиологическое нарушение, которое оказывает влияние на развитие ребенка в целом. Его проявления крайне разнообразны и индивидуальны. В основе РАС лежит нарушение обработки информации на всех уровнях – начиная от восприятия сенсорных сигналов до формирования социальных взаимодействий и когнитивных функций. Дети с РАС могут испытывать трудности с обработкой визуальной, слуховой, тактильной, обонятельной и вкусовой информации. Переизбыток или недостаток сенсорной стимуляции может вызывать у них дискомфорт, стресс и неадекватные реакции, например, излишнее возбуждение или, напротив, заторможенность.

Кроме того, таким детям необходима логопедическая помощь, так как у них наблюдается широкий спектр речевых расстройств, и очень часто именно учитель-логопед является тем человеком, который должен провести первичную диагностику развития аутичного ребенка и скоординировать семью для дальнейших действий.

Исследуя сферу общения, важно обратить внимание на:
· визуальный контакт, узнавание близких, реакция на нового человека,
· реакция на словесные обращения, на имя, на речь,
· наличие или отсутствие адекватных жестов,
· поведенческие особенности,
· отношение к окружающему,
· состояние речи (артикуляционная моторика, фонематическое восприятие, словарный запас, грамматический строй речи, связные высказывания).
В последние годы логопедия активно развивается, используя новые методы, интерактивные технологии и инновационные подходы технологии, которые позволяют более эффективно работать с детьми с РАС, открывая для них новые возможности для развития коммуникации и социализации. Современные стратегии логопедической коррекции детей с РАС предполагают стремление к более гибкому и сотрудничающему обучению для максимально эффективного развития коммуникативных и социальных навыков обучающихся. Цифровые технологии дают возможность учителю-логопеду оптимизировать коррекционно-развивающий процесс в целом, индивидуализировать логопедическую работу с учетом структуры речевого нарушения в частности и позволяют сделать работу более интересной и результативной для детей, а также обеспечить точный мониторинг процесса.
Одним из ключевых аспектов современной логопедии в работе с детьми страдающими расстройством аутистического спектра является применение альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК). Дети с РАС зачастую сталкиваются с трудностями в вербальном общении, и именно АДК предоставляет им возможность выражать свои мысли, эмоции и потребности с использованием различных средств, включая жесты, изображения, символы, коммуникаторы и другие устройства. АДК не только выступает в роли средства общения, но также способствует развитию понимания речи, стимулирует речевую активность и снижает уровень фрустрации, который может возникать из-за невозможности выразить себя. Примером использования АДК может служить система PECS (Picture Exchange Communication System), где ребенок обменивает картинки, изображающие предметы или действия, на реальные объекты или осуществление желаемого действия. Использование таких систем позволяет детям начать общаться, даже если они не имеют вербальной речи, что является огромным шагом в их развитии.
У многих детей с РАС наблюдаются сенсорные особенности, влияющие на их способность воспринимать и обрабатывать информацию. Это может проявляться как в гиперчувствительности к определенным звукам, запахам и тактильным ощущениям, так и в сниженной чувствительности. Логопеды, работающие с такими детьми, должны учитывать эти аспекты и создавать сенсорно-насыщенную среду, которая будет способствовать развитию речи и коммуникации. Применение сенсорных игр, упражнений и материалов, таких как сенсорные панели, тактильные мешочки, звуковые игрушки, может помочь детям лучше осознавать свое тело, регулировать свое поведение и научиться концентрировать внимание на речевом материале. Например, использование ароматерапии во время занятий может помочь создать спокойную и расслабляющую атмосферу, что особенно важно для детей с повышенной тревожностью.
Визуальные подсказки, такие как расписания, карточки с картинками, пошаговые инструкции, помогают детям структурировать информацию, понимать последовательность действий и ориентироваться в окружающем мире. Дети с РАС лучше воспринимают и запоминают информацию, представленную в визуальной форме, чем на слух, поэтому использование визуальной поддержки является одним из наиболее эффективных методов в работе с ними. Визуальные расписания, например, могут помочь ребенку понять, какие действия он должен выполнять в течение дня, снизить его тревожность и подготовить к переменам. Карточки с картинками, обозначающими различные предметы, действия и понятия, могут быть использованы для развития понимания речи, расширения словарного запаса и формирования фразовой речи.
Интерактивные технологии и специализированное программное обеспечение также активно внедряются в логопедическую практику для детей с РАС. Компьютерные игры, интерактивные доски, приложения для планшетов предоставляют возможность делать занятия более увлекательными, интерактивными и мотивирующими. Использование технологий позволяет адаптировать занятия к индивидуальным потребностям и возможностям каждого ребенка, обеспечивая ему возможность работать в своем темпе и уровне. Здесь помощь приходит интерактивное оборудование, такое как интерактивный стол. Он представляет собой интерактивный учебный центр с сенсорной поверхностью, управление которой происходит с помощью прикосновений рук. Его использование в логопедической деятельности позволяет: в процессе обучения создать комфортную психологическую атмосферу; повысить мотивацию к учебной деятельности, повысить общую работоспособность; развивать высшие психические функции ребенка.

Специализированные логопедические программы, например, могут содержать упражнения для развития артикуляции, фонематического слуха и лексико-грамматического строя речи, при этом предоставляя ребенку возможность получать обратную связь и отслеживать свой прогресс. Использование интерактивных технологий также делает занятия более разнообразными и привлекательными для детей, что повышает их интерес к обучению.

В работе с такими детьми важно соблюдать последовательность и систематичность логопедических занятий. Каждое правильное выполнение задания поощряется теми средствами, которые привлекают ребенка (наклейка, любимая игрушка, книга, настольная игра).

В заключение стоит отметить, что современные подходы к логопедической коррекции детей с РАС демонстрируют переход от традиционных методов к инновационным технологиям, основанным на принципах индивидуализации, инклюзии и научной обоснованности. Учителя-логопеды, работающие с данной категорией детей, должны активно применять методы альтернативной и дополнительной коммуникации, сенсорной интеграции, визуальной поддержки и интерактивных технологий, разрабатывая персонализированные коррекционные программы, учитывающие специфику каждого ребенка. Интеграция научно-обоснованных методов в процесс коррекции является ключевым аспектом работы и обеспечивает качественную логопедическую помощь детям с РАС, помогая им развивать коммуникативные навыки, речь и социальные взаимодействия. 
Современный логопед, работающий с детьми с РАС – это не просто специалист, исправляющий звукопроизношение, а навигатор, который помогает ребенку с РАС открыть для себя мир общения и стать более самостоятельным и успешным. 
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