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    Современный учитель начальных классов, реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы (АООП), сталкивается с комплексной задачей: обеспечить освоение базовых учебных навыков детьми с особыми образовательными потребностями в условиях инклюзивного или коррекционного класса. Зачастую традиционные методы фронтальной работы оказываются недостаточно эффективными. Цифровые технологии, грамотно встроенные в учебный процесс, становятся мощным реабилитационным ресурсом, позволяющим преодолевать специфические трудности в обучении, снижать тревожность и создавать ситуацию успеха для каждого ребенка. В данной статье я хочу поделиться опытом применения таких технологий в работе с моим учеником.
     Мой опыт основан на работе с учеником Ильей (1 класс, обучение по варианту АООП 8.2). У Ильи диагностировано расстройство аутистического спектра (РАС) со значительными трудностями в коммуникации и социальном взаимодействии. В начале обучения отмечались: низкая учебная мотивация, невозможность уследить за общим темпом класса, протестное поведение при необходимости выполнять письменные задания, трудности понимания многоступенчатых инструкций. Как его учитель, я видела своей ключевой задачей не просто дать знания, но и создать на уроке адаптивную среду, которая позволила бы Илье быть его частью. Цифровые инструменты стали для меня помощниками в решении этой задачи.
          Вот как мы выстроили нашу работу с помощью цифровых технологий:
1.   Перед каждым уроком на индивидуальном планшете Ильи открывалось визуальное расписание, созданное в простом редакторе презентаций (PowerPoint). В нем картинками и пиктограммами была представлена структура урока: «Приветствие», «Математическая разминка», «Работа в тетради», «Физкультминутка», «Итог». Эта «карта урока» делала непонятное и пугающее течение времени предсказуемым. Илья сам переключал слайды по завершении этапа.  Это помогло   резко сократить количество поведенческих срывов «на ровном месте». Илья смог удерживать внимание на теме урока, так как исчез постоянный фоновый стресс «Что будет дальше?». Я, как учитель, получила возможность плавно вести весь класс, не прерываясь каждые 5 минут для индивидуальной организации одного ученика.
2. Интеграция во фронтальную работу через интерактивную доску и индивидуальный планшет. Во время устного счета или работы у доски для всего класса, Илья получал аналогичное, но упрощенное задание на своем планшете. Например, пока класс решал пример 5+3 в уме, Илья на планшете в приложении «Учим цифры» перетаскивал 5 яблок и 3 яблока в одну корзину и видел результат. Он был вовлечен в общую тему, выполнял посильную задачу и чувствовал себя частью коллективной работы. Это ключевой реабилитационный момент — преодоление изоляции.
3. Адаптация письменных заданий и развитие академических навыков.
· Письмо и моторика: Тетрадь и ручка вызывали у Ильи отторжение. Мы начали с отработки элементов букв и цифр в приложениях для рисования («Рисование для детей», «Bini Superkids»). Большая сенсорная поверхность планшета, немедленная обратная связь и игровая форма снизили барьер. Позже, через графический планшет, подключенный к моему компьютеру, он начал писать элементы в специальной программе, и я могла видеть его прогресс в реальном времени.
· Чтение и окружающий мир: Для закрепления лексических тем («Овощи», «Животные») я использовала интерактивные карточки (Quizlet) и простые обучающие игры (LearningApps). Илья мог в своем темпе прослушать название, соотнести слово с картинкой. Это позволяло ему усваивать программный материал, минуя барьер слабой слухо-речевой памяти.
· Математика: Помимо счета, для отработки понятий «больше-меньше», «слева-справа» мы использовали интерактивные презентации с перетаскиванием объектов. Наглядность и действие «рукой» давали гораздо большее понимание, чем абстрактное объяснение.
4. Коммуникация и обратная связь на уроке. Для Ильи была создана простая коммуникационная карта в приложении «Аутизм: Общение» с фразами, актуальными для урока: «Я не понимаю», «Повтори, пожалуйста», «Я устал», «Мне нужна помощь». Когда он испытывал затруднение, он мог показать мне планшет, а не начать волноваться или кричать. Это дало ему голос в учебном процессе и мне – четкий сигнал о его состоянии.
      Результаты и выводы. Системное, дозированное использование цифровых инструментов в рамках уроков в течение года позволило добиться значительных изменений:
   Илья из «дезорганизующего» ученика, требующего постоянного индивидуального внимания, превратился в спокойного участника урока, следующего общей структуре.
      Он начал выполнять базовые письменные задания в адаптированной форме, освоил счет в пределах 10 с визуальной опорой, значительно расширил пассивный и активный словарь по темам программы.
      Появилась готовность к работе в паре за одним компьютером/планшетом с одноклассником-тьютором.
Для меня, как для учителя начальных классов, цифровые технологии стали не самоцелью, а важнейшим средством педагогической реабилитации. Они позволили:
· Индивидуализировать обучение в условиях общего класса.
· Визуализировать и структурировать учебный материал.
· Мотивировать ученика, для которого традиционные формы работы были недоступны.
· Сохранить ресурс класса в целом, не снижая темпа работы для других детей.

Главный вывод:
  Планшет или интерактивное задание в руках  подготовленного педагога — это не игрушка, а ключ, который открывает дверь на урок для ребенка, для которого она была закрыта. Это и есть суть реабилитационного ресурса цифровых технологий в повседневной школьной практике.
Спасибо за внимание!
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