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Введение
В современном мире, цифровых технологий важно сочетать взаимодействие электронных устройств с психолого‑педагогическими задачами развития ребёнка. Дидактическая игра «Эмоции в смайлах» эффективно решает эту задачу, интегрируя интерактивные цифровые инструменты с проверенными, классическими методами приемами детской психологии.
Игра ориентирована для детей младшего возраста 4–7 лет и направлена на развитие базовых компонентов эмоционального интеллекта: распознавание эмоций, понимание их причин, овладение и управление своим состоянием.
Актуальность и значимость
Умение понимать и управлять своими чувствами в дошкольном возрасте — это основа для:
· общения и дружбы;
· уверенности в себе и окружающих;
· преодоление трудностей;
· легкой адаптации и новым жизненным ситуациям.
Современные дети часто сталкиваются с трудностями:
· трудно понимают и различают эмоции по мимике и жестам;
· не называют свои чувства словами;
· не всегда знают, как правильно успокоиться, если расстроились или разозлились.
Цели и задачи
Цель игры — комплексное и всесторонние развитие эмоционального интеллекта через:
· формирование словаря эмоций;
· развитие эмпатии;
· обучение простым способам управления своим настроением;
· снижение тревожности и напряженности через игру.
Задачи:
· узнавать основные эмоции по мимике;
· соотносить эмоции с жизненными ситуациями;
· выбирать способы, чтобы улучшить свое состояние;
· учиться рассказывать о том, что чувствуешь.
Структура и содержание игры
Игра состоит из трёх взаимосвязанных модулей. Каждый модуль помогает ребенку осознать и управлять своими чувствами.
Слайд 1
1. «Галерея смайлов»
Механизм: показываем ребенку 5-6 анимированных смайлов (радость, грусть, злость, страх, удивление, спокойствие).
Действия ребёнка:
· выбирает смайл, который ему понравился;
· наблюдает за анимацией (улыбается, хмурится, злится, удивляется);
· называет эмоцию (или выбирает из 2–3 подсказок);
· подбирает смайл к ситуации, и кликает на него с помощью мыши. Рассказывает, где данная эмоция уместна (например, для радости: «когда увидели на поляне большой гриб», «когда играю с друзьями»). В случае не правильного выбранного варианта, смайл не показывает верного ответа
Роль психолога:
· спрашивает про опыт ребенка («А ты когда‑нибудь чувствовал так же? Когда?»);
· подсказывает другие слова для чувств (Н: восторг, тревога, ликование);
· фиксирует предпочтения ребёнка.
Слайд 2
2. «Мастерская эмоций» (самовыражение)
Механизм: создание эмоции с выбором:
· форма лица;
· элементов мимики (глаза, брови, рот).
Действия ребёнка:
· выбирает из предложенных эмоций ту, которая соответствует его настроению на данный момент и собирает лицо девочки, путем нажатия мыши на части лица.
· рассказывает, когда и в каких ситуациях у него появляется такое же настроение.
Роль психолога:
· помогает понять связь между внешним образом и внутренним состоянием;
· задает вопросы («А что может помочь этому смайлику стать снова весёлым, если он загрустил?»).
Слайд 3
3. «Игра в чувство» (практика регуляции)
Механизм: работа со сценами, где ребёнок «примеряет» смайлы на персонажей (куклы, матрешка, человечки) и показывает какие у них бывают чувства.
Действия ребёнка:
· примеряет готовую эмоцию («смайл») на лицо куклы, матрешки и определяет какое у него (нее)  настроение (радость, злость, грусть);
· озвучивает мысли персонажа («Я злюсь, потому что…» или «Я рад, потому что…»);
· придумывает короткую историю, где у персонажа сначала плохое настроение, а потом меняется на хорошее.
Роль психолога:
· подсказывает, как выбранный персонаж может успокоится («А что, если он посчитает до пяти?», «Может, ему стоит поговорить с другом?»);
· обсуждение переноса навыков в реальную жизнь («Как ты поступишь, если расстроишься?).
Методические рекомендации
Для эффективной реализации игры психологу следует:
· в «Галерее смайлов» — акцентировать внимание на личном опыте ребёнка. Спрашивать и задавать вопросы («А с тобой было так?»);
· в «Мастерской смайлов» — хвалить за старание и фантазию. Помогать ребенку понять связь внутреннего состояния и его внешнего выражения;
· в «Игре в чувство» — предлагать конкретные стратегии регуляции, обсуждать, и вместе с ребёнком искать возможности для их применения в быту.
Технические требования
Для проведения игры необходим:
· компьютер;
· интерактивная доска с сенсорным управлением.
Ожидаемые результаты
Регулярное применение игры позволяет достичь:
· расширения эмоционального словаря;
· повышения осознанности собственных эмоциональных состояний;
· освоения приемами управления эмоциональным состоянием;
· снижению количества конфликтных ситуаций и импульсивного поведения в детском саду;
· улучшения навыков к сопереживанию и конструктивному взаимодействию.
Заключение
Игра «Эмоции в смайлах» — это эффективный и современный инструмент для детей, который:
· соответствует возрастным особенностям дошкольников;
· сочетает цифровые технологии и проверенные психолого‑педагогические методы;
· обеспечивает безопасную, поддерживающую среду для эмоционального развития;
· способствует формированию ключевых компонентов эмоционального интеллекта.
Игра может быть включена в образовательную программу дошкольных учреждений как элемент психолого‑педагогического сопровождения или использоваться в индивидуальной коррекционной работе.
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