

Мультипликация, как средство воспитания здорового образа жизни

				Сквозникова Анастасия Николаевна Воспитатель Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 407» городского округа Самары

	Как гласит одна мудрость: «Жизнь и здоровье дороже всех сокровищ», и это верное утверждение.
Здоровье – это та жизненная ценность, которую мы начинаем ценить только с возрастом. Важно помочь детям осознать эту ценность и научить нести личную ответственность за своё здоровье. Здоровье человека зависит от многих причин: от наследственных факторов, медицинской помощи, состояния окружающей среды и образа жизни. Образ жизни складывается из привычек, характера, потребностей того или иного человека, его материального и духовного состояния, традиций.  
Здоровый образ жизни – это система привычек и поведения человека, направленная на обеспечение определенного уровня здоровья. Здоровый образ жизни включает в себя соблюдение правил личной гигиены, физическую активность, правильное питание. 
В наше время существует множество факторов воспитания культуры здоровья, и они весьма разнообразны. Их можно разделить на целенаправленные и нецеленаправленные, преднамеренные и непреднамеренные. Нецеленаправленных факторов становится все больше: это не только природа, общество, друзья, улица, религия, искусство, но и множество медиа-факторов. Ребенок, живущий в век информационных технологий и находиться в активной разнообразной медиа-среде, представленную телевидением, радио, интернетом, компьютерными играми и другими носителями информации. И уяснить данную истину необходимо с дошкольного возраста, 
Формирование жизнестойкости личности и ведение здорового образа жизни детей требует педагогического сопровождения.
Но во время традиционных занятий по формированию элементарных знаний о здоровье, внимание детей постепенно рассеивается и теряется заинтересованность ребят в работе.
Современное образование требует новаторских подходов к выбору обучения, повышения качества дошкольного образования в целом. 
Одним из таких подходов является использование мультиндустрии, так как мультфильмы развивают ребенка, будят воображение, развивают мышление, учат быть добрыми. Все, что дети видят на экране, для них абсолютно живое и настоящее. Воображение детей еще не в состоянии помочь домысливать и переосмысливать мультипликационную историю. Пока они могут копировать то, что увидели.
Как показывают труды педагогов Бурухиной А. Ф., Гаваза Е. А., Лалетиной А. Ф., что мультфильмы выступают как эффективный воспитатель, обладающий богатыми возможностями. Дети, переживая разные эмоции вместе с героями мультфильмов, создают для себя модель окружающего мира, учатся различать добро и зло, примеряют на себя разные роли и формируют образы для подражания. Это связано с тем, что психика человека устроена таким образом, что мы бессознательно подражаем тому, кто нам нравится. А для детей подражательное поведение - один из основных способов освоить разные социальные роли. А также, свою первую жизненную информацию, своё первое восприятие окружающего мира, дети строят на тех мультфильмах, которые они смотрят. Поэтому именно они расширяют представления об окружающем мире, знакомят с новыми словами, явлениями, ситуациям, способствуют воспитанию культуры здоровья, пониманию причинно-следственных связей и формированию оценочного отношения к миру.
При просмотре мультфильмов обучение происходит в увлекательной и интерактивной форме, что делает его не скучным, а очень даже интересным и приятным занятием. Движущиеся, разговаривающие картинки и красочные визуальные эффекты лучше привлекают внимание детей и сильнее запоминаются.
Смотреть мультфильмы – любимое занятие каждого ребенка. Но насколько хорошо современные мульт-персонажи формируют реальные представления о мире? 
Все мы и взрослые, и дети очень любим, смотреть мультфильмы. Количество просмотренных нами мультфильмов уже и не сосчитать. Наши любимые «советские» мультфильмы учили добру, отрицательные персонажи легко перевоспитывались, звучала правильная родная речь, красивая музыка и песни, герои и природа в мультфильмах были нарисованы советскими художниками и помогали ребенку увидеть их красоту. Наши мультики доставляют радость или грусть, сочувствие или переживание, некоторые учат любить труд, помогать друзьям, родителям, высмеивают тех, кто ленится и т.д. Но задумывались ли Вы над процессом создания мультфильма, над тем, сколько человек работает для создания мультфильма, над тем, в какой технике выполнен той или иной мультфильм?
Новизна заключается в реализации:
• использование мультфильмов в физкультурно-оздоровительной деятельности;
• использование мультфильмов для мотивации к здоровому образу жизни;
• использование мультфильмов для наглядной демонстрации преимущества здорового образа жизни

Преимущества просмотра мультфильмов
Мультфильмы, безусловно, продолжают играть важную роль в массовой культуре, у них большое будущее.
1. Один из заметных положительных эффектов просмотра мультфильмов – интерактивный процесс обучения малышей в игровой форме. Согласно исследованиям, обнаружено, что дети легче учатся говорить и писать, просматривая мультики, а не книги.
2. Анимация помогает развить познавательные способности ребенка. Дети совершенствуют логику и способность рассуждать, тем самым улучшая свои слуховые и зрительные способности обработки.
3. Это особый вид творчества, который способствует сохранению и развитию детской фантазии, воображения, а также образного и пространственного мышления, раскрытию творческого потенциала ребенка через создание собственного творческого продукта, развитию навыков взаимодействия в группе, таких личностных качеств, как трудолюбие, инициативность, настойчивость и ответственность.
4. Просмотр мультфильмов повышает творческие способности детей. Ребенок начнет предлагать нестандартные идеи, сила его воображения возрастает.
5. Отмечено, что мультфильмы способствуют развитию языковых способностей. На каком бы языке дети ни смотрели мультфильмы, произношение становится чище, также улучшается манера говорить.
6. Анимационные фильмы заставляют детей смеяться. Это ясно показывает, что мультики снимают стресс. Помимо этого, мультфильмы выделяют эндорфины, вызывающие положительные эмоции.
Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", начинать просмотр мультфильмов рекомендуется с пяти лет, по этой причине работа в дошкольном образовательном учреждении с мультфильмами начинается по достижении ребёнком данного возраста .
1. Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в старших и подготовительных группах ( 5 – 7 лет) — не более 7 минут .
2. При просмотре мультфильмов детей располагают на расстоянии не ближе 2-3 м и не дальше 5-5,5 м от экрана. Стулья устанавливают в 4-5 рядов (из расчета на одну группу), расстояние между рядами стульев должно быть 0,5-0,6 м. Зрителей рассаживают с учетом их роста.
Необходимо отметить использование в мультфильме особого художественного приёма – смешения фантастического и реального. При выборе мультипликационных фильмов можно отдать предпочтение советским мультфильмам, где сюжеты и образы персонажей выступают трансляторами норм здорового образа жизни. Трудные для усвоения и осознания ребёнком дошкольного возраста абстрактные понятия здоровья в мультфильмах представлены в доступной, образной форме, понятной детям данного возраста.
Можно создать подборку мультфильмов на несколько направлениям:
1. «Я - человек. Что я знаю о себе?» (темы: «Личная гигиена», «Врачи наши помощники», «Тело человека»).
Цель: формировать представления детей о человеке как живом существе, об условиях необходимых ему для жизни; о внешнем строении человека, органах чувств, некоторых внутренних органах; о различных состояниях и чувствах человека; о здоровье и болезни.
«Сказка о зубной щётке», «Доктор Айболит», «Мойдодыр» и др.
2. «Образ жизни человека и здоровье» (темы «Соблюдаем режим дня», «Полезные продукты»)
Цель: формировать представления детей о режимных моментах, организации дня в детском саду, отдыхе, о зависимости здоровья от образа жизни.
«Приходи на каток», «Зарядка для хвоста», «Сказка про лень», «Ну погоди» и др.
3. «Здоровый образ жизни в условиях природы» (темы «Будем спортом заниматься»).
Цель: формировать у детей представления об особенностях жизни в окружающем мире; о факторах окружающей среды, оказывающих особое влияние на здоровье человека, о значении ЗОЖ.
«Кот Леопольд», «Ох и Ах идут в поход», «Баба- яга против» и др.
Но в одном из новаторских идей – организация своей мультстудии, в которой можно создавать современные мультфильмы, вкладывая патриотические, нравственные основы воспитания дошкольника.
Вдохновленные этой идеей мы большой командой организовали свою Мультстудию «Семицветик-ТВ». На данный момент мы создали серию нескольких мультфильмов о спорте: «В здоровом теле здоровый дух», «Мама, папа, я – здоровая семья». О здоровье – «В гостях у Айболита»
В этот увлекательный процесс мы привлекли детей и родителей, которые озвучивали героев наших мультиков.
Это особый вид творчества, который способствует сохранению и развитию детской фантазии, воображения, а также образного и пространственного мышления, раскрытию творческого потенциала ребенка через создание собственного творческого продукта, развитию навыков взаимодействия в группе, таких личностных качеств, как трудолюбие, инициативность, настойчивость и ответственность.
В заключении о  мультфильмах можно сказать следующее, если он правильно подобран и проработан с педагогической точки зрения, может считаться эффективным способом педагогического воздействия на ребенка по формированию здорового образа жизни, культурных ценностей и патриотического воспитания детей дошкольного возраста, так как способствует укреплению здоровья детей, формирует представление о здоровье как о ценности, воспитывает полезные привычки и навыки здорового образа жизни, а также понимания культуры и патриотизма.
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