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Цель: выяснить, что такое йод, где он находится и как его можно использовать.
Задачи:
         •	найти историю появления йода;
         •	собрать интересные факты о йоде;
         •	провести опыты с йодом;
         •	узнать, почему йод нужен человеку.
Уважаемые родители!
Представляем вашему вниманию электронный образовательный маршрут на тему «Познавательно – исследовательская деятельность и экспериментирование в домашних условиях «Секреты йода»». Маршрут поможет Вам в работе с детьми по формированию исследовательской деятельности, поможет обогатить словарь, расширить кругозор детей. Любое место в квартире может стать местом для эксперимента: ванная комната, кухня. Эксперимент можно провести во время любой деятельности. Экспериментирование – это, наряду с игрой, ведущая деятельность дошкольника. Цель экспериментирования – познание окружающего мира. Экспериментируя, ребёнок учится  находить ответы на возникающие вопросы. 
Правила экспериментирования:
1.Установите цель эксперимента. (Для чего мы проводим опыт.)
2.Подберите материалы. (Список всего необходимого для проведения опыта.)
3.Обсудите процесс. (Поэтапные инструкции по проведению эксперимента.)
4.Подведите итоги. (Точное описание ожидаемого результата.)
5.Объясните «почему?» доступными для ребёнка словами.
Помните! При проведении эксперимента главное – безопасность!
Техника безопасности при проведении экспериментов.
Для того, чтобы проведение познавательных экспериментов не было омрачено неприятностями и травмами, достаточно запомнить несколько простых, но важных правил. Техника безопасности — на первом месте.
1.     Перед тем, как начать работу с химическими веществами, рабочую поверхность нужно защитить, застелив пленкой или бумагой. Это избавит родителей от ненужной уборки и позволит сохранить внешний вид и функциональность мебели.
2.     В процессе работы не нужно слишком близко подходить к реагентам, наклоняясь над ними. Особенно, если в планах – химические эксперименты для маленьких детей, в которых участвую небезопасные вещества. Мера позволит защитить слизистые рта и глаза от раздражения и ожогов.
3.     По возможности нужно использовать защитные приспособления: перчатки, очки. Они должны подходить ребенку по размеру и не мешать ему во время проведения эксперимента.
Шаг 1. История появления йода.
Посмотрите вместе с детьми обучающее видео: https://drive.google.com/file/d/14v0DuZ967dTgrhu9sa4sGKvEIMMTgqVb/view?usp=sharing
Шаг 2. Интересные факты о йоде.
· Каждому человеку требуется ежедневно употреблять по 0,15 миллиграммов йода. В противном случае ему грозит такое заболевание как гипотиреоз и другие болезни.
· Йод может представлять угрозу для жизни человека и любого другого существа. Смертельной дозой считают 3 грамма.
· Название йод происходит от греческого “йодес” (iodes), что в переводе обозначает фиолетовый. Данным цветом микроэлемент охарактеризовали за счет того, что его пары обладают темно-фиолетовым цветом.
· Йодированную соль нужно хранить в герметично закрытой посуде из-за ее небольшого срока службы. По истечении 3-4 месяцев большая часть йода улетучивается.
· С йододефицитом не сталкивались только 4 страны во всем мире. Это Финляндия, Швеция, Исландия и Норвегия.
· Пары йода применяются в криминалистике для того, чтобы обнаружить отпечатки пальцев на купюрах.
·  В среде, насыщенной йодом, имеют рекордный вес и высокую продолжительность жизни, некоторые животные нашей планеты - голубой кит, а также морские черепахи, живущие по 200-300 лет. Те же явления наблюдаются и в растительном мире, например, мамонтовые деревья растут высотой до 150 метров и достигают возраста 6-9 тысяч лет.
· Йод присутствует практически везде, но в чистом виде он встречается только в Японии и Чили. Наибольшее содержание йода — в продуктах морского происхождения, в самой морской воде. 
Предлагаем презентацию, пройдите по ссылке: https://docs.google.com/presentation/d/1DNZkeBb9gl7m1ltU6NYPUnYH3VWlyOg3/edit?usp=sharing&ouid=107626911054149837666&rtpof=true&sd=true
Шаг 3. Опыты с йодом.
1.Опыт «Получение йода в чистом виде». 
Где можно встретить йод? Пузырек с настойкой йода можно купить в аптеке, но это не чистый йод, а смешанный со спиртом. А можно ли в домашних условиях получить чистый йод? Для этого надо взять обычную йодную настойку и добавить несколько капель перекиси водорода. Затем понаблюдать, как образовались темно-серые кристаллы йода. Кристаллы йода можно рассмотреть в лупу или в микроскоп.
Вывод: перекись водорода очень активное вещество. Как только оно встречается с другим веществом, оно «нападает» и «отбирает» частички-атомы. Вот и здесь перекись отобрала частички спирта, остался йод.
[image: http://www.petrovskoe.info/sites/default/files/images/gallaries/9may_pictures54.jpg]Воспользуйтесь фото, пройдя по ссылке: https://drive.google.com/drive/folders/1Gy8o4uz3nQU8DIlYCtf2uX1rVGQ9TIgt?usp=share_link
2. Опыт «В поисках крахмала»
Что нам понадобится для опыта: 5% йод, пипетка, продукты.                        Продукты, в которых вы будете с ребенком искать крахмал, могут быть самыми разнообразными. Мы взяли муку, пшеничную крупу, овсяные хлопья, кусочек хлеба, свежий огурец, лимон, редис. Итак, выкладываем на тарелку наши продукты и капаем на них раствором йода с помощью пипетки. Работу с пипеткой вы вполне можете доверить своему малышу. 
Видео по ссылке: https://drive.google.com/file/d/1bjA0Hs7yyHp0hdYNnkOwe5CBI_G11G_d/view?usp=sharing
Наблюдаем и обсуждаем, что окрасилось в синий цвет. Хлеб, макароны, картофель окрасились, а фрукты и овощи нет. Делаем вывод, что в этих овощах и фруктах крахмала нет. 
3.Опыт «Секретное письмо»
А ещё с помощью йода можно создать необычный рисунок. Для этого опыта нужно выдавить лимонный сок. Это - волшебные чернила. Взять лист белой бумаги, обмакнуть кисточку в сок и нарисовать рисунок. Его не будет видно. Чтобы его увидеть, нужно листочек слегка намазать йодом. Рисунок проявился.  
Вывод: йод вступает в реакцию с крахмалом, находящимся в бумаге и окрашивает ее в светло-фиолетовый цвет. А те места, на которых был сок, остаются белыми!

4. Опыт «Интенсивное окрашивание»
Для этого опыта нам понадобится сварить крахмальный клейстер. Клейстер нужен для того, чтобы показать малышу, как зависит окраска крахмала от термической обработки. Берем чайную ложку крахмала и стакан воды и варим на огне несколько минут до загустения. Половину клейстера наливаем в стакан. Во второй стакан с водой насыпаем 0,5 чайной ложки крахмала, поставим еще один стаканчик с молоком, ведь все растворы белые. Поставили молоко и стали капать раствор йода в каждый стаканчик. После тщательного размешивания сравнили стаканчики по интенсивности окрашивания: молоко осталось белым, раствор крахмала стал светло-синим, клейстер окрасился в насыщенный синий цвет. Мы сделали следующие выводы:
1. В молоке крахмала нет.
2. Термически обработанный крахмал дает более интенсивный цвет, поскольку молекулы крахмала становятся более доступны йоду.
[image: http://www.petrovskoe.info/sites/default/files/images/gallaries/9may_pictures54.jpg]Воспользуйтесь фото, пройдя по ссылке: https://drive.google.com/drive/folders/1ZOhOHSYuThcHZFP5spBfgRNRM65Jnw5d?usp=share_link
5. Опыт «Заметаем следы»
Открываем пять ампул 10% аскорбиновой кислоты и выливаем ее в стаканчик, добавляем воду. Теперь смешиваем раствор йода и раствор аскорбиновой кислоты в одном стакане, он моментально обесцвечивается, еще можно капнуть немного концентрированного йода. Вы тоже попробуйте – очень красиво получается: капли йода, вступая в реакцию с аскорбиновой кислотой, создают на поверхности рисунок «бенгальских огней». Аскорбиновая кислота обесцветила даже окрашенный крахмал и окрашенный клейстер. Этот опыт вызывает большое удивление у детей. Они любят смешивать цвета, смешивать разноцветные растворы, а теперь мы смешиваем разные химические соединения, они реагируют друг с другом, и получаются новые соединения, которые по цвету могут отличаться от изначальных
[image: http://www.petrovskoe.info/sites/default/files/images/gallaries/9may_pictures54.jpg]Воспользуйтесь фото, пройдя по ссылке: 
https://drive.google.com/drive/folders/1mocrqsPuEX0v0J-dDaR9ICuxc_-kfxTs?usp=share_link
Шаг 4. Вкусная и полезная еда.
Можете со своими детьми приготовить полезный и вкусный салат.
Рецепт салата из морской капусты:
https://drive.google.com/file/d/196e8gCOjd_rjh1_W2Prc7jfSEsBlh5Vr/view?usp=sharing
На этом наш маршрут завершен. Надеемся, он был познавательным, интересным, и полезным для вас и ваших детей.
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