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Пояснительная записка к внеклассному мероприятию 
    Очень показательно выражение Сухомлинского В.А. о здоровье человека: «Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
      Мы предлагаем внеклассное мероприятие для  учащихся с ограниченными возможностями здоровья - 2 класс.  Группу таких ребят мы пригласили на  интересный развивающий урок. Помогать  проводить занятие нам будут ребята  4  класса. В игровой форме ребята будут учиться  беречь свое здоровье:  узнают   о  витаминах , о полезности  овощах и фруктах, вспомнят, как правильно умываться и делать зарядку.  Все задания решаемы, так как сначала в игровой форме происходит объяснение темы,  потом в той же игровой форме  дети выполняют задания.

УУД (предметные):
- развивать жизненно важные умения и навыки;
Личностные  УУД:
- формировать самооценку и умение личностно самоопределяться в игровой и соревновательной деятельности;
- формировать умение проявлять дисциплинированность, внимательность друг к другу, творчество, самостоятельное мышление;
Коммуникативные УУД: 
- формировать умение договариваться со сверстниками в игровой и соревновательной деятельности ;
Регулятивные УУД:

- корректировать нарушения в движениях ,  нарушения осанки, сутулость;
- корректировать выразительность  в танцевальных движениях.

 Применяемые технологии: здоровьесберегащая, информационная, игровая, личностно-ориентированная.
Оборудование: компьютер ,презентация, картинки с фруктами, цветные карандаши, магниты.
Гости  урока: ученик – помощники 4 класса. 



Ход урока:
[image: ][image: http://ia124.mycdn.me/image?t=3&bid=589084503253&id=589084503253&plc=WEB&tkn=Z4q9wFJDvgbTXBm-IH3f9a9_3xg]Учитель: Здравствуйте, ребята! При встрече люди  обычно говорят это хорошее доброе слово, желая друг другу здоровья.  Сегодня мы поговорим о том, что вы сами можете сделать для укрепления своего здоровья.  Как вы думаете, что вы можете сделать для того, чтобы быть много-много лет здоровыми? 
( ответы ребят:  соблюдать режим дня, заниматься спортом, соблюдать правила гигиены,  правильно питаться и т.д. )         
    Правильно, ребята. Вы молодцы! И сегодня мы с вами  на уроке попробуем прожить  тот  правильный день, который принесет вам  здоровья. Итак, Мы к здоровью на пути…
А помогать мне будут ребята из 4 класса, они все занимаются  спортом. 
         Ну что, утро!  
1 помощник: Дорогие ребята, если утро начинается с улыбки, то хорошее настроение будет весь день. А если утро начать с зарядки, то весь день будешь бодр и свеж.
Для чего нужна зарядка? –Это вовсе не загадка –Чтобы силу развивать . И весь день не уставать.
На зарядку становись,
Бодрячком ты зарядись! 
Упражнения ты сделай,
И здоровым будет ….(тело)
 ( Ребята делают мультимедийную разминку)
[image: ]2 помощник: Сделали зарядку, а теперь бегом умываться!
 Я буду рассказывать стих, а вы будете показывать, что вы делаете в этот момент.
Кран, откройся! Нос, умойся!
Мойтесь сразу, оба глаза!
Мойтесь, уши, мойся, шейка! 
Шейка, мойся хорошенько!
Мойся, мойся, обливайся!
Грязь, смывайся!  Грязь смывайся!
Молодцы!
Шуточная сценка, принимают участие ребята класса  « Мой режим дня»
- А ты, Вова, знаешь, что такое режим?
- Конечно! Режим… Режим – это куда хочу, туда скачу.
- Неправильно! Режим - это распорядок дня. Ты выполняешь его?
- Даже перевыполняю.
- Как это?
- По распорядку мне надо гулять два раза в день, а я гуляю четыре!
- Нет, ты не перевыполняешь его, а нарушаешь! Знаешь, каким должен быть распорядок дня?
- Знаю! Подъем. Зарядка. Умывание. Уборка постели. Завтрак. Школа. Обед. Прогулка. Приготовление уроков. Прогулка.
- Хорошо.
- А можно еще лучше.
- Как же это?
- Вот так! Подъём. Завтрак. Прогулка. Второй завтрак. Прогулка. Обед. Прогулка. Чай. Прогулка. Ужин. Прогулка. Сон.
- Ну, нет. При таком режиме из тебя получится лентяй и неуч.
- Не получится.
- Почему?
- Потому  что с бабушкой мы выполняем весь режим.
- Как это с бабушкой?
- А так. Половину выполняю я, а половину – бабушка. А вместе получается весь режим.
- Не понимаю!
- Очень просто. Подъем выполняю я. Зарядку выполняет бабушка. Умывание – бабушка. Уборка постели – бабушка. Завтрак – я. Прогулка – я. Приготовление уроков – мы с бабушкой. Прогулка – я. Обед – я.
- И как тебе не стыдно?! Теперь я понимаю, почему ты такой недисциплинированный.
Учитель: 
 Конечно, мальчик неправильно распределил время: прогулка, обед, прогулка… Сплошной отдых. А где же труд? Надо запомнить, что правильное выполнение режима, чередование  труда и отдыха необходимы. Они улучшают работоспособность, приучают к аккуратности, дисциплинируют человека, укрепляют его здоровье. 
[image: http://cs625630.vk.me/v625630609/25eb5/oqm0Ug-oGFM.jpg]Хочешь ты побить рекорд? 
Так тебе поможет… ( спорт)
3 помощник: Ребята, у вас на столах лежат карточки с буквами- ЗКУЛЬФИТРАУ , попробуйте составить из них слово.( ребята работают)  Что у вас получилось? Какое слово? 
[image: http://cs625630.vk.me/v625630609/25f17/QFxlwIQp33w.jpg]–   Конечно же , это слово  -   (физкультура) А сколько других слов можно составить , использовав буквы из этого слова?
Ребята, давайте поиграем с вами . (Игры с детьми:1.Кольцеброс 2. Кто быстрее 3. Молекула)
Учитель: Ну а сейчас мы с вами  отправимся на   полезный перекус. 
 - Ребята, а что означает питаться правильно и какие продукты можно назвать полезными?( ответы ребят)
  Мы поговорим о ягодах, фруктах, овощах и других полезных продуктах.
  К нам в гости пришли Витаминки , а с ними самые полезные овощи и фрукты.( Выступление помощников, ребята раздают малышам  на тарелочках кусочки фруктов и овощей )
1. Я - Витамин «А»
Где же витамин «А» найти,
Чтобы видеть и расти?
И морковь, и абрикосы
Витамин в себе тот носят.
В фруктах, ягодах он есть.
Их нам всех не перечесть.
2. Я - Витамин «В»
Свекла, яблоко, картофель,
Репа, тыква, помидор..
Витамины «В» имеют
И отдать нам их сумеют.
«В» - в наружной части злаков,
Хоть он там неодинаков.
Это вовсе не беда,
Группа «В» там есть всегда.
3. Я - Витамин «С»
А вот «С» едим со щами,
И с плодами, овощами,
Он в капусте и в шпинате,
И в шиповнике, в томате,
Поищите на земле - 
И в салате, в щавеле.
Лук, редиска, репа, брюква,
И укроп, петрушка, клюква,
И лимон, и апельсин
Ну, во всем мы «С» едим!
«С» – витамин в цветной капусте,
В укропе, свежих овощах;
Он снова в действие запустит
Уставших клеток бодрый ряд.
Учитель: Ребята, давайте закрепим разговор о витаминах. Так какие фрукты, овощи относятся  к важным витаминам? Что полезно для нашего организма? Работа с презентацией ( слайды 1-7)(Ребята, прослушав до презентации выступление ребят 4 кл., добавляют название  продуктов, где содержатся витамины А,В,С,Д).
[image: http://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=25dfd014888681bd8e6f960b68225196-08-144&n=24]( Выступление  ребят - овощей, фруктов)
4.Я – морковка, рыжий хвостик.
Приходите чаще в гости. 
Чтобы глазки [image: http://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=816e1de3134360f7f48a0ba2186a81c0-65-144&n=24]заблестели, 
Чтобы щечки заалели, 
Ешь морковку, сок мой пей, 
  Будешь только здоровей! 
[image: кулинария Записи в рубрике кулинария Дневник Nadin_chemist : LiveInternet - Российский Сервис Онлайн-Дневников]5.Яблоко - чудесный фрукт
Я расту и там и тут
Полосатое, цветное
Свежее и наливное
Сок мой тоже всем полезен,
Помогает от болезней
[image: Продам буряк столовый от производителя!]6. А я - сочная капуста,
Витаминами горжусь. 
В голубцы, борщи, салаты
Я, конечно, пригожусь.
А какие вкусные
 Щи мои капустные! 
7. Толстая, румяная тетушка-свёкла
Много витаминов в борщ наш принесла.
В яркий цвет окрасила, вкусом напитала.
 Все таким насыщенным и бордовым стало. 

[image: 1440x900 еда, Фрукты, цвета, овощи, лето картинки на рабочий стол 41819]8.Ешьте овощи и фрукты-
Это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней.
Нет вкусней их и полезней.
Подружитесь с овощами,
И с салатами и щами.
Витаминов в них не счесть.
 Значит, нужно это есть! 

Учитель.  Ребята , отгадайте загадки. У вас на столах лежат карточки с фруктами и овощами, это ваши     отгадки. Как только догадались, какой ответ, покажите карточку.

•Зелёный полосатый шар,
С начинкой алой словно жар,
Лежит на грядке, словно груз,
Покажите , что это. (Арбуз)

•С оранжевой кожей,
На мячик похожий,
Но в центре не пусто,
А сочно и вкусно. (Апельсин)


•Он почти как апельсин,
С толстой кожей, сочный,
Недостаток лишь один -
Кислый очень, очень. (Лимон)

•Золотистый и полезный,
Витаминный, хотя резкий,
Горький вкус имеет он…
Обжигает… Не лимон.
(Лук)

•В огороде - жёлтый мяч.
Только не бежит он вскачь,
Он как полная луна.
Вкусные в нём семена.
(Тыква)

•Это вовсе не игрушка -
Ароматная… (Петрушка)

Учитель.  Ребята,  предлагаю вместе с героями мультфильмов  потанцевать. Это придаст  нам бодрости. А потом продолжим дальше играть по нашей теме.
Ребята, пойдемте в магазин за витаминами.
 Кто у вас в семье чаще всех ходит в магазин?- Мама!
Давайте сегодня мы поможем нашим мамам. На доске корзины, в стороне  предметы, вам нужно собрать три корзины: 1- овощи, 2- фрукты,3-вредные для организма продукты.
[image: ][image: ][image: ]

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]


Учитель: Ну а сейчас мы посмотрим, внимательно ли вы слушали .
- Я зачитаю четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных вещах, то вы все вместе говорите: «Правильно, правильно, совершенно верно!». А если о том, что для здоровья вредно, вы молчите.

                       1. Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.
                        2. Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить
Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис.
                       3. Чтобы правильно питаться, вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и виноград.
                       4. Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов.
И Сереже и Ирине всем полезны витамины.
                       5. Наша Люба булки ела и ужасно растолстела.
Хочет в гости к нам прийти, в дверь не может проползти.
                       6. Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся.(Слайд 8)
Молодцы, ребята! А после уроков вы придете домой, пообедаете, отдохнете, сделаете уроки, а потом?( ответы детей)  Мы хотим подарить вам вот такие буклеты – советы.
( ребята получают за работу на уроке игры, буклеты)

5 помощник:
 Ты с красным солнцем дружишь,
Волне прохладной рад,
Тебе не страшен дождик,
Не страшен снегопад.
Ты ветра не боишься,
И рано спать ложишься,
И с солнышком встаешь.
Зимой на лыжах ходишь,
Резвишься на катке,
А летом, загорелый,
Купаешься в реке.
Ты любишь прыгать, бегать,
Играть тугим мячом,
Ты вырастешь здоровым!
Ты будешь силачом!
Учитель. Легче быть счастливым, чем несчастным. Легче любить, чем ненавидеть. Нужно лишь приложить усилия и жить, любить,  учиться и работать. Здоровье – это самое главное богатство человека! Ребята, будьте здоровыми! До новых встреч!
Домашнее задание. Каждый день утро начинать с зарядки, соблюдать правила личной гигиены.  Ребята, у вас есть любимые овощи, фрукты, нарисуйте самый свой любимый витамин, расскажите о нем, чем он вам нравится. Чем он полезен? И мы с вами составим альбом полезностей.
 

 Литература: 
1. «Веселые овощи», автор: Е. С. Аксаментова 
2. « Загадки с грядки»,автор: Владимир Нижего , издательство  Екатеринбург :Литур.
3. Интернет-ресурс: http://vospitatel.com.ua/zaniatia/proekty/vitaminy.html
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