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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           Дистанционный учебный курс «В гостях у бабушки Федоры» создан на 

основе образовательной платформы Moodle

Предметная область курса – социально-бытовая ориентировка            

Целевая аудитория - обучающиеся 1– 9 классов с ограниченными 

возможностями здоровья  и  интеллектуальными нарушениями. Такой 

разброс классов объясняется тем, .что курс «В гостях у бабушки Федоры» 

состоит из 20 модулей, которые структурированы в логике познавательной 

деятельности. Модули могут быть использованы как блоком, так и 

самостоятельно каждый модуль на соответствующем этапе обучения. 

Цель курса:  практическая подготовка обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к самостоятельной жизни, повышение уровня 

общего развития, формирование у них знаний и умений, способствующих 

социальной  и социально-бытовой  адаптации.

Условием использования данного курса обучающимися является наличие 

компьютера у  обучающего с ОВЗ  и владение им технологиями 

дистанционного обучения.

        Развитие умений происходит путем планомерного сокращения помощи 

умственно отсталым учащимся в умственных и перцептивных действиях, что 

достигается представленным теоретическим материалом в виде лекций, 

алгоритмов, сопровождающихся демонстрацией и объяснением конечного 

результата труда, условий работы.

         Правильный учет знаний обучающих с ОВЗ и интеллектуальными 

нарушениями. является сложной задачей. Данная категория  обучающихся, 

не всегда владеет речью в такой степени, чтобы без затруднений излагать 



свои мысли. В данном учебном курсе учтена эта особенность детей. Для 

проверки теоретических знаний используются различные способы 

взаимодействия между учителем и учеником: тесты, кроссворды, задания 

типа «собери предложение», « вставь пропущенное слово», что позволяет 

учителю получать достоверные сведения о количественном и качественном 

уровне усвоения учебного материала, умении мыслить.

         В этом курсе обучающиеся получают , знания,навыки и 

умения,способствующие разностороннему развитию личности ребенка, 

социальной  и социально-бытовой  адаптации..

         Данный курс позволяет скорректировать когнитивную сферу 

обучающихся с ОВЗ: стимулирует развитие мыслительных операций, 

целостного восприятия, концентрации внимания. У обучающихся с ОВЗ, в 

процессе обучения формируются такие компетентности как умение работать 

с информацией, умение принимать решение в проблемной ситуации, умение 

работать по алгоритму и др.

В результате изучения обучающиеся узнают:

 Обобщающее понятие посуда

 Какая посуда используется при  употреблении еды

 Классификацию посуды (кухонная, столовая, чайная, столовые 

приборы)

 Деление посуды  на посуду общего и индивидуального пользования

 Материалы, используемые для изготовления посуды

 Правила сервировки стола

 Правила поведения за столом

 Инструкции по технике безопасности при использовании посуды



 Алгоритм мытья посуды

В результате изучения обучающиеся овладеют умением:

 Использовать посуду в соответствии с ее назначением

 Заваривать чай

 Сервировать стол к чаепитию

 Сервировать стол к завтраку

 Сервировать стол к обеду

 Сервировать стол к ужину

 Сервировать праздничный стол

 Правильно мыть посуду

 Соблюдать  правила техники безопасности при пользовании посудой

 Соблюдать  правила техники безопасности при мытье  посуды.

          В данном курсе предусмотрены задания, которые можно использовать 

для подготовки и проведения итоговой аттестации по трудовому обучению, 

обучающихся с ОВЗ со сложным дефектом с помощью дистанционных 

технологий. Учебный курс «В гостях у бабушки Федоры» может быть 

использован  при проведении уроков социально-бытовой ориентировки, при 

обучении детей с ОВЗ,  как модульные курсы в образовательной области 

Технология.


