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Дистанционный коррекционно-развивающий образовательный электронный курс на основе образовательной платформы Moodle 

(аннотация к курсу)

	Представление:
	дистанционный учебный курс на основе образовательной платформы Moodle

	Предметная область: 
	Коррекционно-развивающая область, психология

	Полное название курса:
	Какой я? Кто я? (Саморефлексия)

	Автор курса:
	Вильдина Елена Анатольевна

	Целевая аудитория курса:
	Разработан для детей с ОВЗ, находящимися на очном и индивидуальном дистанционном обучении и обучающимися по адаптированным основным общеобразовательным программам (инклюзивное обучение или обучение в школе для обучающихся с ОВЗ)



	Возраст
	12-16 лет

	Категория учащихся
	Программа предназначена для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 12-16 лет, имеющих пограничный уровень интеллектуального развития или задержку психического развития.

	Количество учебных модулей
	34

	Условия использования дистанционного курса
	Наличие у учеников и учителя интернета, а также владение первичной компьютерной грамотностью.

	Способы взаимодействия (обмен информацией) между учителем и учебником
	Курс строится на основе модулей, структурированных в логике познавательной деятельности: ознакомление с новым материалом, овладение новым материалом, применение новых знаний для решения исследовательских, практических, творческих задач, контроль. В курсе созданы разнообразные способы взаимодействия между учителем и учеником:  форумы, рабочие тетради, задания, предполагающие обмен файлами между учителем и учеником, тесты различной степени сложности. Также использованы интерактивные тренажеры для практической отработки знаний и умений и для углубления знаний учащихся. Использованы и другие возможности обмена информацией, которые предоставляет оболочка Moodle.

	Рекомендации использования данного курса
	 Курс можно использовать для реализации следующих целей:

Коррекционно-развивающая: формировать  и развивать навыки саморефлексии у  обучающихся с ОВЗ.

Профилактическая: предупредить возникновение вторичных нарушений развития личности.

Воспитательная: способствовать развитию гармоничной личности, способной к успешной социализации в обществе.

Возможно использование курса как на индивидуальных, так и на групповых коррекционно-развивающих занятиях.



	Планируемые результаты
	После прохождения данного курса у обучающихся с ОВЗ, имеющих пограничный интеллектуальный уровень развития:

1) будут сформированы или начнут формироваться навыки саморефлексии,

2) произойдёт коррекция самооценки,

3) повыситься интерес к собственной личности,

4) произойдет уточнение или обогащение преставлений о себе, о своей «Я-концепции», 

5) будут сформированы первичные знания о психологии как науки, о некоторых психологических понятиях, таких как, общение, темперамент, характер, личность, роли,

6) произойдет принятие себя как уникальной личности, повыситься уверенность в себе,

7) может произойти коррекция поведения обучающихся: снижение уровня конфликтности, агрессивности, депрессивных проявлений.


Пояснительная записка  

к электронному образовательному ресурсу

«Какой я? Кто я? (саморефлексия)»

Составитель: Вильдина Е.А.

Педагог-психолог

ГБОУ школа-интернат № 113

г.о. Самара

Самарской облвсти

Идеалом современного общества представляется открытая образовательная система, доступная и для детей с особыми образовательными потребностями. В связи с этим в образовательном пространстве страны должна функционировать хорошо организованная инфраструктура специализированной помощи детям с  ограниченными возможностями здоровья. Это потребует создания социальных условий интеграции, разработки психолого-педагогических методов включения детей с особыми потребностями в образовательное пространство. Эффективность развития ребенка с особыми образовательными потребностями, особенно в условиях инклюзивного обучения, во многом зависит от пробуждения у детей стимулов к саморазвитию, саморегуляции, квалифицированной помощи специалистов и оптимизации условий развития.

Опираясь на обобщённую точку зрения психологов А.К.Абульханова-Славской, А.В.Брушлинского, Д.Н.Леонтьева, В.В.Серикова, И.Я.Якиманской, Е.В.Бондаревской, мы понимаем под термином «личностная саморегуляция» функциональное средство субъекта, позволяющее мобилизовывать личностные и когнитивные ресурсы для реализации активности и достижения значимых целей. В структурные компоненты личностной саморегуляции входят личностные образования, традиционно относимые к новообразованиям подросткового возраста, а именно чувство социальной ответственности, самоопределение (Д.И. Фельдштейн); личностная рефлексия, ценностно-мотивационная сфера (Л.И. Божович); самосознание (Л.С. Быготский); волевая регуляция, саморуководство (А.С. Шаров).

Актуальность проблемы развития психологических особенностей рефлексии подростков  с ОВЗ можно конкретизировать в следующих аспектах. Педагогический аспект актуальности определяется тем, что высокий уровень рефлексии школьника является необходимым условием осознания им динамики успешности в учебной деятельности. Социальный аспект актуальности связан с тем, что успешность вхождения в новую систему межличностных отношений во многом зависит от активной внешней и внутренней (рефлексия) позиции личности, которая позволяет своевременно предупреждать возникновение конфликтов и коммуникативных барьеров. Психологический аспект актуальности обусловлен тем, что личностная рефлексия, представляющая собой форму осознания подростком с ОВЗ своего внутреннего мира, обеспечивает гармоничность и эффективность личностного развития, уместную самокритичность.

Нарушения развития психической сферы при аномальном развитии обучающихся с ОВЗ приводят к специфическому формированию личностной саморегуляции, что проявляется во внутренней пассивности и закрытости подростков, задержанном развитии рефлексии и нравственных представлений, недоразвитии ценностных ориентаций и, как следствие, незрелости системы и механизмов регуляции.

Данный электронный образовательный ресурс способствует формированию  саморефлексии у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 12-16 лет, имеющих пограничный интеллектуальный уровень развития.  Подростковый возраст является сензитивным для формирования личностной саморегуляции, так как в этом возрасте идёт совершенствование личностных образований, включённых в структуру регуляции, возрастные закономерности её становления едины как для нормальным психическим развитием, так и для задержкой психического развития.

Электронный образовательный ресурс  «Какой я? Кто я?» составлен на основе следующих нормативных документов:

1.
Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2.
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  № 1015.

Направленность электронного ресурса: коррекционно-развивающая и профилактическая.

Предполагается введение ресурса как коррекционно-развивающей программы по развитию и коррекции личностной сферы обучающихся с ОВЗ в часть учебного плана внеурочной деятельности, формируемого образовательным учреждением в рамках коррекционно-развивающей работы.  Данный ресурс могут использовать педагоги-психологи во время индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей работы по формированию личностной сферы  обучающихся с ОВЗ, тьюторы, социальные педагоги. Возможно использовать данный ресурс классными руководителями в процессе воспитательных мероприятий. Электронный ресурс может использоваться и в профилактических целях  с обучающимися общеобразовательных школ в подростковом возрасте.

Цели программы:

Коррекционно-развивающая: формировать  и развивать навыки саморефлексии у  обучающихся с ОВЗ.

Профилактическая: предупредить возникновение вторичных нарушений развития личности.

Воспитательная: способствовать развитию гармоничной личности, способной к успешной социализации в обществе.

Задачи программы:

1. Способствовать формированию адекватной самооценки.

2. Развивать навыки рефлексии собственного поведения.

3. Формировать позитивные механизмы саморегуляции.

4. Способствовать развитию личностной активности.

5. Уточнить и обогатить представления о своей личности.

6. Способствовать принятию себя как уникальной личности.

7. Повысить уверенность в себе.

Целевая аудитория: 

Программа предназначена для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 12-16 лет, имеющих пограничный уровень интеллектуального развития или задержку психического развития.

Продолжительность:

Программа рассчитана на 34 занятия по 1 часу в неделю.

Специфика использования ресурса в образовательном процессе:

Данный электронный ресурс  может быть использован как самостоятельный курс в процессе коррекционно-развивающей деятельности. 

Каждая тема состоит из набора различных заданий, которые подросток с ОВЗ может выполнить самостоятельно или под руководством взрослого. Уровень заданий различен, что позволяет осуществить индивидуальный подход. В каждой теме представлен теоретический материал, доступный для понимания обучающимися с ОВЗ, имеющими пограничный  интеллектуальный уровень развития, наглядный материал- презентации, обучающие технологии и практический материал: тесты, вопросы, странички для собственных размышлений. 

Уровень развития саморефлексии у обучающихся педагог-психолог может отследить через контент-анализ выполненных работ (Контент-анализ — (от англ. contens содержание) — метод качественно-количественного анализа содержания документов с целью выявления или измерения различных фактов и тенденций, отраженных в этих документах).

В нашем подходе реализуется отношение к ребенку как к системно- развивающемуся индивидууму, имеющему свою субъективно выраженную направленность и формы внешнего и внутреннего реагирования на изменяющуюся социальную среду. При этом процесс продуктивного взаимодействия ребенка и взрослого- это динамический мотивообразующий процесс для обоих участников общения, который рассматривается как фундаментальный стержень коррекционно-развивающего обучения.

Принципиально значимыми положениями в данной программе являются:

Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач.

Принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей ребенка.

Деятельностный принцип коррекции.

Принцип интеграции усилий ближайшего окружения.

Принцип наглядности.

            Структура ресурса: 

Состоит  из 2 разделов.

 
1 раздел: «Какой я?»  решает задачи формирования  навыков саморефлексии у обучающихся с ОВЗ, адекватной самооценки, уточнения представлений о своей личности, создает условия для развития личностной активности подростков, предупреждает вторичные нарушения развития личности.

 
2 раздел: «Кто я?» решает задачи уточнения «Я-концепции» обучающихся с ОВЗ, создает условия для актуализации собственного личностного опыта.

           Содержание:

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	1 раздел: «Какой я?» 


	25

	1
	Что такое психология?
	1

	2
	Что такое саморефлексия? 
	1

	3
	Что такое душа?
	1

	4
	Мой портрет
	1

	5
	Моё имя
	1

	6
	Чувства
	1

	7
	Что с тобой? (эмоции)
	1

	8
	Темперамент
	1

	9
	Черты характера
	1

	10
	Общение
	1

	11
	Я - личность
	1

	12
	Что значит быть свободным?
	1

	13
	Моя семья
	1

	14
	Мои мысли, желания, возможности
	1

	15
	Моё будущее (профессия)
	1

	16
	Взгляд со стороны
	1

	17
	Моя сказка
	1

	18
	Сегодня, вчера и завтра
	1

	19
	Поступки
	1

	20
	Как ты представляешь себя и других
	1

	21
	Взрослый человек - кто он?
	1

	22
	Человек, индивид, личность
	

	23
	Дружба и влюблённость
	1

	24
	Идеал
	1

	25
	Релаксация
	1

	
	2 раздел: «Кто я?»
	9

	26
	 Кто я?
	1

	27
	Я - ребёнок
	1

	28
	 Я - мальчик, я - девочка
	1

	29
	Я - сын, я - дочь
	1

	30
	 Я - ученик, я - ученица
	1

	31
	Я - друг, я - подруга
	1

	32
	 Я - друг природы
	1

	33
	 Я - это Я
	1

	34
	 Заключение
	1


          Планируемые результаты

После прохождения данного курса у обучающихся с ОВЗ, имеющих пограничный интеллектуальный уровень развития:

1) будут сформированы или начнут формироваться навыки саморефлексии,

2) произойдёт коррекция самооценки,

3) повыситься интерес к собственной личности,

4) произойдет уточнение или обогащение преставлений о себе, о своей «Я-концепции», 

5) будут сформированы первичные знания о психологии как науки, о некоторых психологических понятиях, таких как, общение, темперамент, характер, личность, роли,

6) произойдет принятие себя как уникальной личности, повыситься уверенность в себе,

7) может произойти коррекция поведения обучающихся: снижение уровня конфликтности, агрессивности, депрессивных проявлений.

