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Введение
В наш век уже тяжело вообразить существование без информационных технологий. Пользователями новых информационных технологий является огромное количество людей. И каждый находит  что-то нужное для себя. 
Применение информационных технологий позволяет изменить образовательную деятельность, сделать её нетрадиционной, яркой, насыщенной; способствует использованию усовершенствованных способов передачи материала.

Общество и современное образование принуждают педагогов шагать в ногу со временем - осваивать и внедрять новые технологии в  свой педагогический процесс, что позволяет повысить уровень самообразования, дает совершенно новые возможности для творчества, обретения и закрепления различных профессиональных навыков. Потому, что эффект  применения новых информационных технологий зависит от профессиональной компетенции  самого педагога, его умения использовать новые возможности в своей деятельности.
Неоценимую роль интернет оказывает и в работе инструктора по физической культуре. Связано это в первую очередь  с поиском сайтов, в которых предлагается дидактический материал для подготовки и проведения организованной  образовательной деятельности, развлечений и праздников, выступлений на педагогических советах, различных семинарах. 

Сайтов существует огромное количество. Совсем недавно я начала задумываться о создании своего персонального сайта. 
Для чего нужен персональный сайт педагогу? Можно подойти к этому вопросу с нескольких сторон. Педагог с помощью своего персонального сайта может рассказать о себе, пройденных курсах повышения квалификации, полученных дипломах, грамотах и других наградах, показать всем результаты своей педагогической деятельности. 

Для воспитанников. Размещая на сайте интересные, познавательные материалы по какому-либо направлению можно вызывать у воспитанников дополнительный интерес к нему. Да и в глазах воспитанников статус педагога, создавшего свой персональный сайт, гораздо выше. 

Для родителей. Через свой сайт учителю будет проще наладить процесс общения с родителями воспитанников. Например, можно создать специальный раздел для родителей, куда периодически добавлять новости или обращения к родителям. Родители могли бы вам давать обратную связь в комментариях или вам лично, например, на ваш e-mail, ICQ, скайп и другие средства связи. 

Копилка своих наработок. На созданном персональном сайте педагог может делать свою подборку образовательных материалов в самых различных видах. Будь то обычные файлы WORD, EXCEL, PowerPoint с конспектами НОД для скачивания (которыми могли бы воспользоваться  коллеги) или сделанные лично вами видео или аудио уроки. Конечно, можно размещать и чужие наработки при полученном разрешении их автора. 

Изучив правила создания сайтов я разработала  и оформила обучающий сайт инструктора по физической культуре  «ФИЗКУЛЬТ  УРА!» для  дошкольников их родителей и коллег.

Презентацию сайта «ФИЗКУЛЬТ  УРА!»  можно просмотреть по адресу: https://sites.google.com/view/instryktor-fk/главная
Представляю  примерную структуру сайта «ФИЗКУЛЬТ  УРА!»

I. Главная  страница сайта  содержит:

· Визитку – краткая информация о педагоге;
· Приветствие посетителям;
· Фотографию   ИФК Слободенюк Н.М.;
· Место работы.
· Адрес электронной почты (для обратной связи)
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2.  Страница  «Нормативно-правовая база»  содержит:

· Закон Самарской области об образовании в Самарской области;
· Новый ФЗ № 273;
· ФГОС ДО.
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3. Страница «Информация для коллег» содержит:

· Картотеку пальчиковых игр;

· Картотеку гимнастики в постели;

· Картотеку психосоматической гимнастики;

· Консультуцию «Профилактика сколиоза.
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4. Страница «Для Вас родители» содержит: 
· Видеоролик «Помогаем ребенку подружиться с роликами» часть 1;

· Видеоролик «Помогаем ребенку подружиться с роликами» часть 2;

· Консультацию для родителей по выбору физкультурной формы.
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5. Страница  «Интерактивные зарядки»: Предлагает родителям и коллегам    разминки   по лексико - грамматическим темам, разработанные с целью закрепления детьми полученных знаний и выполняются в выходные дни с помощью родителей:
· Видеоролик ОРУ  «Летчики»;

· Видеоролик ОРУ  «Зайка серенький»;

· Видеоролик ОРУ  «Прыг-скок команда»;

· Веселая зарядка под музыку.
[image: image5.png]& cait MoK - Mrepakrner < R3S

o





6. Страница «Подвижные игры» наполнена развивающими коррекционными играми направленными на физическое воспитание дошкольников и развитию речи. 
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Международный опыт развития сети Интернет показывает, что сайт может быть  инструментом педагогического взаимодействия, как коллективов педагогов детских садов, так и отдельных учителей и учащихся. 

Персональный сайт имеет функцию хранилища методических материалов, полезных ссылок и собственных наработок. В настоящее время Интернет даёт возможность пользоваться различными материалами, взаимодействовать с профессиональными сообществами, проводить дистанционные мастер-классы, вебинары, конкурсы педагогического мастерства и принимать в них участие. Кроме того, персональный сайт может использоваться как периодическое издание, дающее возможность педагогу и его учащимся публиковать свои работы.
Заключение

У меня возникла потребность в самостоятельном создании сайтов. Мне нравится создавать продукты самой и я не хотела отдавать лишние деньги неизвестно кому. И с другой стороны новые требования современного общества и современного образования побуждают педагогов шагать в ногу со временем - осваивать и внедрять этот инструментарий в  свой педагогический процесс, что позволяет повысить уровень самообразования, дает совершенно новые возможности для творчества, обретения и закрепления различных профессиональных навыков.
Создание сайта открывает новую среду и новые возможности. Сайт оказывает огромную роль на развитие, самосовершенствование педагога как профессионала и как личности. При этом у каждого есть возможность не только представить опыт своей работы, рассказать о достижениях, успехах, но и взглянуть на себя, свою деятельность со стороны. Работая над созданием сайта, выступаешь не только в роли администратора, пользователя, но и в роли независимого эксперта, желая наполнить сайт интересным содержанием, поднять его на должный уровень. Сайт - это не только возможность рассказать о себе, но в большей степени - возможность понять, куда двигаться дальше.
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