Министерство образования и науки Самарской области Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) специалистов Самарский областной институт повышения квалификации и переподготовки  работников образования

Номинация «Мастер-класс» - занятие с использованием информационно-коммуникационных технологий

Конспект непосредственно образовательной деятельности в рамках образовательной области «Физическое развитие» в подготовительной группе компенсирующей направленности для детей с ТНР

Глотова Елена Викторовна, инструктор по физической культуре

Структурное  подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы №1 «Образовательный  центр» имени Героя Советского Союза С.В. Вавилова с. Борское муниципального района Борский Самарской области, реализующее общеобразовательные программы дошкольного образования – Детский сад «Колокольчик»


С. Борское
Самара  2018 г
Тема: «Село  родное»
Приоритетное направление: Физическое
Интеграция  образовательных  областей: Физическое развитие, Социально- коммуникативное  развитие, Познавательное  развитие, Речевое  развитие.
Цель: Приобщение  детей  дошкольного  возраста  к здоровому  образу  жизни.
Задачи: 

1. Совершенствовать навыки действовать в соответствии с инструкцией, развивать  ориентировку  в пространстве (ОО «Физическое  развитие»).
2. Формировать навыки дружественных отношений в совместной деятельности, умение помогать друг другу (ОО «Социально-коммуникативное развитие»).
3. Закреплять навыки  правильного  носового  дыхания (ОО «Физическое развитие»).
4. Продолжать работу по обогащению словаря (ОО «Речевое  развитие»).
5. Развивать  интерес детей к родному краю (ОО «Познавательное развитие»).
Методы    и  приёмы

	Практические 


	Выполнение  упражнений

	Наглядные  


	Мнемотаблицы,  мультимедийная презентация

	Игровые 

	Подвижная игра

	Словесные 

	Объяснения, беседы


Материалы  и  оборудования: мячи большие, спортивные  тренажёры ( беговая  дорожка, шагомеры, гребля, батут), спортивный  комплекс «Геркулес», дорожки- массажные, ящики с наполнителями ( камни, калька и др).
Формы  организации   совместной   деятельности
	Детская  деятельность


	Формы  и методы  совместной деятельности

	Двигательная  


	Общеразвивающие и общеукрепляющие упражнения

	Игровая 


	Подвижные  игры

	Социально -коммуникативная


	Объяснения, беседы

	Трудовая  


	Подготовка  оборудования


Логика   образовательной   деятельности

	№
	Деятельность инструктора
	Деятельность воспитанников
	Ожидаемые результаты



	1
	- Я приготовила для вас сюрприз. Вы любите путешествовать?

Сегодня наше путешествие  будет не обычное, а виртуальное.

И так отправляемся в путь! 
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Борское – Борское село родное,

Солнцем, солнцем встаёт рассвет,

Тянет нас  к тебе, родное,

Шлём мы тебе огромный привет! 
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Много лет Дом культуры живёт, 

Каждый вечер огни зажигает, 

И спешит с  ним навстречу народ, 

Души песнями всем согревая.
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На стадион выходят чемпионы,

И слышен рёв трибун со всех сторон,

Здесь на кону свои стоят законы,

Спорт главное, эмоции  потом!
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На  свете немало других площадей,

Людей на свете немало,

Но Борская площадь  мне всех милей,

Родиной малой  мне стала!
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Мы играем возле  дома и зимой, и летом,

Все  давным  – давно знакомо в милом доме этом.

Посмотри – ка, как хорош, дом, в котором ты живёшь.
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Всем найдётся здесь местечко: рыбке, лодке, папе, мне.

Всех купает наша речка, всех катает на спине.
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Со спортом надо подружиться

Всем тем, кто с ним не так знаком.
Поможет вам он всем  взбодриться, 

Здоровья всем прибавит он!
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Спортивные люди- 
Они  так красивы, 

В них столько энергии, бодрости, силы.

Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?

Занятия спортом  тебе здесь  поможет!

- Юные борчане в колонну становись! Шагом, марш!

Следим за осанкой, движение ритмичное, чёткое.
	Смотрят   презентацию о родном селе, обсуждают с  товарищами знакомые эпизоды
Выполняют  ходьбу на носочках- руки вверх, на пятках- руки полочкой за спиной, с высоким подниманием коленей – руки вверху над головой скрещены (олени), тараканчики ( на руках и ногах животики  вверх), спортивная ходьба, бег с изменением  направления
	Формируется эмоциональный, положительный настрой на  образовательную деятельность.

Развивается интерес к изучению родного села, формируются представления об ИКТ
Формируются навыки сохранения осанки, координации движений. Совершенствуется  ориентировка  в пространстве

	
	В селе нашем птиц мы слышим, чистым воздухом дышим, Упражнение на дыхание.
	Дети выполняют глубокий вдох, руки через стороны вверх, опуская через стороны вниз – выдох,  голову опустили
	Развиваются навыки правильного дыхания

	
	Общеразвивающие  упражнения

Чтобы в спорте побеждать тренировку проведём  упражнения на мячах
	Дети проходят,  берут мячи и встают  свободно по залу
	Самостоятельно  выполняют перестроение

	1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Проверим осанку
Сидя на мяче. Руки через стороны вверх верн. в и.п повтор.8р

Удержим  равновесие

Наклонись вперёд

Прогнись 

Присядь  и хлопни в ладоши

Отдохнём –

на мяче- ложитесь  на мяч спиной  и прогибайтесь

Прыжки 

Чтобы в спорте побеждать надо ноги развивать

Мячи в руки, друг за другом по залу, шагом марш, убрали мячи
	Сидя на мяче. Руки через стороны вверх верн. в и.п повтор.8р
Сидя на мяче  руки на пояс, наклон вправо, руку левую вверх, верн. в и.п, тоже наклон влево руку правую вверх, повтор 8р

Руки  вверх, ноги врозь, наклониться вперёд коснуться носочков ног и верн. в и.п. повтор 8р

Лёжа на полу, на животе перед мячом, руки на мяч прогнуться  вперёд- вверх  посмотреть вперёд верн. в и.п. повтор.8р

Стоя рядом с мячом, руки вверх хлопнуть в ладоши, присели  на мяч руки на пояс. Повтор.8р.
Лёжа на мяче спиной, прогнуться вперёд и опуститься вниз. Повтор.7р.

Сидя на мяче прыжки  отталкиваясь  ногами, руки через стороны  вверх, вниз, ходьба вокруг мяча. Повтор.3раза по 25пр.
Дети мячи убирают
	Обращают  внимание на осанку, выполнение синхронное
Наклоны  в сторону, удерживают равновесие

Ноги держать прямо, дыхание ровное
Развивается гибкость, ловкость

Удерживают равновесие

Развивают координацию
Обращают внимание на дыхание, ритмично выполняют движение



	2
	Основные виды движений
Ну, а  вот река Самарка, широка и глубока, лучше всех для она. По камешкам походим, будем ноги укреплять.- «Где здоровье, там и красота!».
	Дети выполняют ходьбу по массажным дорожкам (ящики  с наполнителями – камни, галька и др)

	Формируется 
желание заботиться  о своём здоровье

	
	Мы к спортшколе  все подходим  здесь тренировку проведём силу, ловкость разовьём.
«Где здоровье, там и красота»

Карточки – схемы  прочитали, и выполняем задание.
	Дети выполняют упражнения  на тренажёрах  по схеме.
Беговая дорожка, шагомеры, гребля,  на спортивном  комплексе «Геркулес»
	Развивают силу, ловкость, выносливость, координацию  движения

	3.


	Подвижная  игра : «Фонтан»

Есть у нас с вами парк  отдохнуть там всякий  рад, и фонтан  поёт, играет  к себе в гости приглашает. 

Вокруг макета фонтана  раскладываются обручи, на один меньше, чем участников игры.

Релаксация 

Лягте удобно, расслабьтесь.

Дышите ровно и глубоко.

Представьте, наше путешествие  по  родному селу, река  Самарка, стадион, площадь.
	Дети бегают по  залу. По окончании  музыки  каждый  игрок  занимает  свой обруч. Кто не успел- выбывает  из игры.

Дети лежат на ковре закрытыми глазами. Руки и ноги расслаблены. Звучит  спокойная музыка. Вспоминают какие достопримечательности посещали  во время  путешествия по родному селу.

	Развивается внимание, пространственная ориентация

Восстанавливают дыхание, получают удовлетворение о пройденном дне.




