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Пояснительная записка к мультимедийному дидактическому комплексу зрительной гимнастики «ВРЕМЕНА ГОДА» для детей с нарушением зрения 5-7 лет
ТЕМА: «Коррекционно-развивающая работа по развитию зрительного восприятия с помощью мультимедийного дидактического комплекса». Дополнительный материал для детей от 5-7 лет с нарушением зрения.
Коррекционно-развивающие задачи:
· развивать глазодвигательные навыки: способность следить за движущимся объектом и плавно перемещать глаза от точки к точке в разных направлениях (слева направо, сверху вниз и т.д.).
· развивать периферийное зрение, расширять боковой обзор: способность видеть то, что нас окружает.
· развивать навыки пространственной ориентации: способность судить о расположении одного предмета относительно другого.
· развивать навыки зрительного анализа: способность выделять зрительное сходство и различие в размере, форме и цвете предметов.
· улучшать кровообращение и циркуляцию глазной жидкости; 
· укреплять глазодвигательные мышцы; 
· снять зрительное утомление;
· совершенствовать центральное и периферическое зрение.
Возрастная категория: дети дошкольного возраста 5-7 лет.
Краткая характеристика содержания: электронное игровое пособие, предназначено для развития у детей зрительного восприятия и закрепления представлений о временах года. Применяется в совместной деятельности педагог-дошкольник, возможно использование в индивидуальной и подгрупповой форме работы. 
Дидактическое пособие является коррекционно-развивающим дидактическим комплексом, которое адресовано широкому кругу лиц:
· педагогам общеобразовательных дошкольных организаций;
· воспитателям, учителям-дефектологам, методистам дошкольных организаций комбинированного и компенсирующего видов, осуществляющих коррекционно-воспитательный процесс;
· родителям в качестве игрового пособия по организации досуга детей дома.
Офтальмо-гигиенические требования при работе с мультимедийными комплексом. 
· занятия с использованием компьютером для детей 5-7 лет не должны проводиться чаще двух раз в неделю. 
· продолжительность непрерывной работы с компьютером – не более 10 минут. 
· для снижения утомляемости под воздействием работы с компьютером чрезвычайно важна гигиенически рациональная организация рабочего места за компьютером: соответствие мебели росту ребёнка, оптимальное освещение, соблюдение электромагнитной безопасности.
Условия, которые необходимо соблюдать при проведении зрительной гимнастики.  
· Фиксированное положение головы, то есть голова должна находиться неподвижно, это необходимо для того, чтобы заставить работать глазодвигательные мышцы, если это условие не соблюдается, то работают мышцы шеи, но не глаз.  
· Длительность проведения зрительной гимнастики зависит от возраста детей – 4-5 минут в старших группах.
Описание работы со слайдами:
1. Поле запуска игры-презентации на экране отображается первый слайд с информацией о названии пособия и авторе.
2. По щелчку мыши открывается меню пособия, в котором можно выбрать одну из 4 зрительных гимнастик по временам года: «Зимняя сказка», «Красавица весна», «Вальс бабочек», «Осенний листопад» и перейти к ней. В начале и конце каждой зрительной гимнастики можно вернуться в меню, нажав на значок           .
3. Каждый слад перелистывается щелчком «мышки». Движение объектов на слайде осуществляется автоматически. Каждая зрительная гимнастика сопровождается музыкой.
Слайд 1. названии игры и информация об авторе.
Слайд 2. Меню пособия с выбором 4 зрительных гимнастик по временам года: «Зимняя сказка», «Красавица весна», «Вальс бабочек», «Осенний листопад».
Слайд 3-11. Зрительная гимнастика «Зимняя сказка». Ребенок прослеживает глазами за движением объектов. Если объект мигает, в это время ребенок должен моргать глазами. Во время прослеживания можно задать детям вопрос о направлении движения объектов. 
Слайд 12-16. Зрительная гимнастика «Красавица весна». Ребенок прослеживает глазами за движением объектов. Во время прослеживания можно задать детям вопрос о направлении движения объектов.
Слайд 17- 23. Зрительная гимнастика «Вальс бабочек». Ребенок прослеживает глазами за движением объектов. Во время прослеживания можно задать детям вопрос о направлении движения объектов.
Слайд 24-25. Зрительная гимнастика «Осенний листопад». Ребенок прослеживает глазами за движением объектов. Во время прослеживания можно задать детям вопрос о направлении движения объектов.
Слайд 26. «Берегите зрение!». Конец игры.

Дополнительный материал: ноутбук, мультимедийное оборудование, колонки.


