[bookmark: _GoBack]Аскорбиновая кислота (витамин С) – лекарственный препарат, относится к группе синтетических витаминов. Аскорбиновая кислота находится в растительных продуктах, таких как капуста, цитрусовые, плоды шиповника, ягоды, хвоя. Аскорбиновую кислоту, полученную синтетическим путем, выпускают для медицинских целей она участвует в углеводном обмене, влияет на скорость свертываемости крови, способствует восстановлению  тканей 

