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Что должно быть в режиме дня школьника? Отметь +                   Полезные привычки
· Сон
· [image: ]ПрогулкаОцени свою работу
Выбирай подходящий заряд энергии

· Зарядка
· Грусть
· Труд
· [image: ]Время на ссоры
· Приём пищи
· Учёба
· Болезнь
· Свободное время,игры
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