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Современная система образования переживает этап глубокой цифровой трансформации, что обусловлено развитием информационно-коммуникационных технологий, изменением образовательных запросов общества и необходимостью обеспечения доступности обучения для всех категорий обучающихся. Особое значение цифровая среда приобретает в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью, для которых адаптированные образовательные программы (АООП) должны обеспечивать индивидуализацию, вариативность и гибкость образовательного процесса.
[bookmark: _GoBack]Цифровые технологии позволяют по-новому организовать процесс обучения: повысить его доступность, обеспечить непрерывность сопровождения, автоматизировать оценку динамики развития, а также создать комфортные условия для взаимодействия учеников, педагогов, родителей и специалистов психолого-педагогического сопровождения [1, с. 2].
Адаптированные образовательные программы направлены на обеспечение доступности и качества обучения для детей с ОВЗ, включая создание индивидуальных условий, компенсирующих ограничения и развивающих сильные стороны обучающегося. 
Работая учителем начальных классов, по АООП вариант 7.2 и 8.2, я убедилась, что цифровые технологии существенно расширяют возможности детей с ограниченными возможностями здоровья. В моей практике есть несколько направлений, где технологии особенно помогли повысить качество обучения, мотивацию и самостоятельность учеников. 
1. Использование интерактивной доски для визуализации и адаптации материала
Для детей с нарушениями внимания и трудностями восприятия текста я регулярно использовала интерактивную доску:
· крупный шрифт,
· контрастные цвета,
· озвучивание заданий,
· анимацию, помогающую удерживать внимание.
Опыт показывает, что интерактивная доска помогает удерживать внимание и облегчает восприятие материала детьми с разными особенностями развития. На уроках математики я использовала крупные цветные схемы и анимированные модели, позволяющие поэтапно демонстрировать решение задачи. Возможность изменять размер элементов, скрывать и открывать части задания делала объяснение более доступным для учеников с нарушениями зрения и трудностями концентрации.
При изучении русского языка полезными оказались интерактивные карточки: дети перемещали слова, составляли предложения, выделяли орфограммы. Такой формат снижал утомляемость и поддерживал интерес. Я адаптировала задания, добавляя визуальные подсказки и уменьшая количество шагов на экране.
На уроках окружающего мира интерактивная доска позволяла использовать фото, короткие видеофрагменты и звуковое сопровождение. 
Одним из основных преимуществ визуализации стало то, что материал перестаёт быть абстрактным. Например, при изучении понятий «часть» и «целое» мы буквально «раздвигали» объекты на доске, увеличивали фрагменты, перетаскивали элементы конструкции. Ребята, которым сложно удерживать внимание, реагировали на такие задания живее: они словно входили в учебный сюжет и становились его соавторами.
Для детей с трудностями в чтении я использую режим увеличения шрифта, контрастные цветовые схемы и пиктограммы. Интерактивная доска позволяет быстро переключать режимы, что важно при работе с разными типами восприятия: одному ученику нужен чёткий визуальный образ, другому — пошаговое появление информации маленькими порциями.
С учащимися с нарушениями моторики доска помогает обойти сложность письма: они могут выбирать ответы касанием, соединять линии двумя короткими движениями, пользоваться виртуальными инструментами без лишнего напряжения. Постепенно дети начинают использовать новые функции смелее, и это повышает их уверенность в работе с материалом.
Детям с расстройствами аутистического спектра сложно воспринимать большое количество устной информации. Поэтому я использовала:
· короткие мультфильмы-инструкции,
· визуальные расписания на экране,
· звуковое сопровождение алгоритмов.
Так, перед выполнением математических задач мы запускали короткий ролик с понятной пошаговой схемой решения — это помогало снизить тревожность и повысить организованность.
2. Платформы с адаптивными заданиями
Хороший эффект дали платформы типа Учи.ру или ЯКласс, где материал автоматически подстраивается под уровень ученика.
Для детей с ЗПР и трудностями внимания важным преимуществом стало:
· дозированное предъявление информации,
· мгновенная обратная связь,
· возможность работать в собственном темпе.
Один из учеников, испытывающий трудности с письмом, стал гораздо увереннее, когда смог выполнять задания в цифровом формате без ручных ошибок, связанных с моторикой.
3. Цифровые игры как инструмент мотивации
Для многих детей с ОВЗ игровая форма — лучший способ вовлечься в процесс. Я применяла образовательные игры (платформа Учи.ру):
· для тренировки внимания,
· для развития логического мышления,
· для закрепления пройденного материала.
Важно было дозировать игровую деятельность и использовать её именно как педагогический инструмент, а не развлечение.
4. Поддержка родителей через цифровые инструменты
Цифровые технологии облегчили коммуникацию с родителями детей с ОВЗ:
· индивидуальные рекомендации через электронный дневник,
· видео объяснений домашних заданий,
· электронные подборки упражнений.
Цифровые технологии значительно расширяют возможности реализации адаптированных образовательных программ, помогая достигать планируемых результатов за счёт персонализации, интерактивности, постоянного мониторинга и создания доступной образовательной среды. При правильной педагогической и методической настройке они повышают эффективность обучения детей с ОВЗ и обеспечивают более высокий уровень их включенности в образовательный процесс.
Цифровые технологии становятся ключевым инструментом достижения образовательных результатов при реализации адаптированных образовательных программ [2, с. 4]. Их использование позволяет обеспечить индивидуализацию, доступность и вариативность обучения, повысить мотивацию детей и качество коррекционно-развивающей работы. При грамотной педагогической интерпретации цифровые средства не заменяют, а усиливают традиционные методы, способствуя комплексному развитию ребёнка с ОВЗ и его успешной интеграции в общество.
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