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Как только малыш начинает произносить первые звуки и слова, он пытается напевать придуманные или ранее услышанные мелодии. Замечательно, что пение для многих детей с самого раннего возраста является одним из самых любимых занятий. Важно, чтобы родители и педагоги не запрещали детям петь, а наоборот, поощряли это занятие и всячески ему способствовали.
Пение – способствует улучшению настроения. Когда человек поет, в его головном мозге вырабатывается гормон счастья – эндорфин. 

В процессе пения в организм поступает больше кислорода, а это означает, что улучшается кровообращение, нормализуется сердцебиение, артериальное давление, т.е. улучшается самочувствие всего организма, а это очень важно и ценно!
Ученые выяснили, что пение способствует и повышению иммунитета. Дети, которые любят петь, реже страдают от болезней горла. У поющих детей укрепляются стенки сосудов и голосовые связки.

На музыкальном занятии в детском саду не зря выделен целый раздел – пение, где дети изучают и поют попевки, распевки, песенки-импровизации, песни.

 Такие занятия приносят для детского организма много пользы:

· развивают слух и чувство ритма;

· прививают музыкальный вкус;

· улучшают память – поскольку ребенку нужно запомнить мелодию, текст, ритм;

· способствуют развитию способностей к импровизации;

· стимулируют речевую активность;
· развивают и улучшают дыхательную функцию;

· раскрепощают, устраняют комплексы и страхи.

Таким образом, работая музыкальным руководителем, я заметила, что детям с ОВЗ очень часто трудно запомнить и пропеть длинные фразы, запомнить ритм и слова мелодии.
Чтобы устранить данные проблемы, мною было разработано музыкальное пособие - цикл «Времена года», где собраны коротенькие, логопедические песенки - распевки.

Своеобразие и новизна данного пособия:

Данный цикл состоит из четырех альбомов – презентаций (слайд шоу):
· «Осень» (Путешествие в осенний лес),
· «Зима» (Зимние забавы),

· «Весна» (Моя семья),
· «Лето» (Путешествие в деревню).

Каждое время года имеет свою тематику, где дошкольники в интересной, увлекательной форме знакомятся с окружающим миром природы (явлениями природы), а также с животным миром (дикими и домашними животными), с членами семьи (мама, папа, дедушка, бабушка).

Актуальность данного пособия:

облегчается процесс запоминания у всех детей (а у ребенка с ОВЗ особенно), увеличивается объем памяти, запоминание носит непроизвольный характер, развивается наглядно-образная память. 

Цель данного пособия:

пропевая данные песенки - распевки на различные звуки (слова) у детей развивается слуховая и зрительная память, внимание, воображение, мышление, а самое главное вырабатывается четкая правильная речь.

Задачи:

· сформировать правильное произношение всех звуков;
· развить артикуляционный и голосовой аппараты;

· улучшить речевое дыхание;

· развить музыкальный слух, умственную активность, сообразительность, наблюдательность.

Все детские песенки - распевки в пособии состоят из простых, часто повторяющихся слогов (слов), а основным средством овладения языком и развития речи является повтор.

Дети даже не осознают, что через повторение они заучивают слова, слоги, так как произносят их снова и снова. Данные песенки развивают и подталкивают дошколят самим придумывать окончания песенки (фразы), а красочная сопровождающая картинка помогает этому.

Например, рассмотрим фрагменты из цикла «Времена года»:
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из цикла «Времена года» Осень (Путешествие в осенний лес): 

ЛИ – ЛИ -ЛИ – УЛЕТЕЛИ ЖУРАВЛИ!
2. из цикла «Времена года» Весна (Моя семья): 
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РА –РА – РА – ЭТО ВСЯ МОЯ СЕМЬЯ!
3. из цикла «Времена года» Зима (Зимние забавы): 
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ИНКА –ИНКА – ИНКА – КРАСИВАЯ СНЕЖИНКА!
4. из цикла «Времена года» Лето (Путешествие в деревню): 
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ЗЫ –ЗЫ –ЗЫ – ЕСТЬ ТАМ КОЗЫ!

Пение таких песенок – распевок требует от ребенка четкой работы артикуляционного аппарата (губы, язык, челюсти), а это в свою очередь помогает развитию четкой дикции.

Для развития речевого дыхания, приучает детей рассчитывать выдох, чтобы не нарушалась мелодия песенки, глубина вдоха также контролируется ребенком.

Для выработки умения владеть голосом: петь протяжно (легато) и наоборот стаккато, нон легато, громко, тихо, в правильном темпе и ритме. 

Данный цикл учит детей пользоваться правильно голосом, заставляет дошкольников пользоваться интонационными средствами выразительности.

Пение по данному пособию вырабатывает у детей протяжное произнесение гласных звуков и четкое, внятное произнесение согласных звуков, приучает детей ясно и четко, без лишнего напряжения произносить слова песенки, тем самым помогает вырабатывать хорошую дикцию.

С помощью таких коротеньких песенок - распевок пополняется и расширяется словарный запас ребенка.

Таким образом, практическая значимость данного пособия позволяет очень быстро выучить песенку - распевку, отработать слова, звуки и в интересной форме попутешествовать и закрепить не только времена года, но и тематические темы: моя семья, дикие и домашние животные, транспорт, зимние забавы. 

     Принцип работы педагога по пособию:
1. педагог беседует о времени года, увлекает дошкольников (включает презентацию);

2. сначала пропевает песенку - распевку педагог (в нужном ритме, темпе, со всеми оттенками);
3. вместе с педагогом дети четко проговаривают слова, слоги;

4. пропевают песенку дети;

5. на следующем этапе работа над ритмом, темпом и над оттенками (стаккато, легато, громко, тихо, быстро, медленно);

6. итог: исполнение песенки самостоятельно детьми со всеми оттенками.
Каждое пособие состоит из 11-13 слайдов, т.е. за одно занятие можно выучить по 1-2 песенки – распевки, на протяжении трех месяцев (осень, зима, весна, лето) все песенки будут выучены и с детьми можно будет пропеть полностью весь цикл, например, Осень или Зима и т.д.
Обоснованность представленных педагогических технологий работы с детьми с ОВЗ с данным пособием, предполагают следующие результаты:

· у дошкольников разовьется артикуляционный аппарат – так как данные песенки направлены на разработку движений языка, губ и челюсти, что необходимо для правильного звукопроизношения;

· дети научатся правильно дышать, а это является основой для четкой и выразительной речи;
· улучшится слуховое внимание – дети научатся различать и запоминать звуки, что важно для правильного восприятия речи;

· разовьется музыкальный слух – так как повторение мелодий и ритмов способствует развитию музыкальности и помогает лучше ориентироваться в речи;

· песенки – распевки послужат подготовительным этапом к полноценному пению, тренируя голосовые связки;
· данные распевки расширят словарный запас, так как тексты песенок содержат слова и выражения, что способствует расширению лексикона детей.
Систематическая работа по развитию речи с использованием музыкального пособия - цикла «Времена года» песенок-распевок показывают положительную динамику в учебном процессе, можно сделать вывод, что такой метод является одним из действенных средств в обучении детей с ОВЗ.
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